
2
(火)
2

(火)
2

(火)
2

(火)
3

(水)
3

(水)
3

(水)
3

(水)
3

(水)
4

(木)
4

(木)
4

(木)
4

(木)
5

(金)
5

(金)
5

(金)
5

(金)
5

(金)
8

(月)
8

(月)
8

(月)
8

(月)
8

(月)
9

(火)
9

(火)
9

(火)
10

(水)
10

(水)
10

(水)
10

(水)
10

(水)
11

(木)
11

(木)
11

(木)
11

(木)
11

(木)
12

(金)
12

(金)
12

(金)
12

(金)
12

(金)
15

(月)
15

(月)
15

(月)
15

(月)
15

(月)
16

(火)
16

(火)
16

(火)
16

(火)
16

(火)

　　　　　　　　年　　　　　　　組　　   児童
じどう

氏名
しめい

                                     /    保護者
ほごしゃ

氏名
しめい

　　　除去の必要　　　　　　　　あり　　　　　　　なし

2.29

2.26

○
　　　　　　　　　【具

ぐ
】

豚肉 人参　ピーマン　生姜　玉葱　にんにく　たけのこ でん粉　きび砂糖　ごま油　サラダ油
601 23.9 16.5 1.69

○
チンジャオロース丼

どん
【ご飯

はん
】

ぎゅうにゅう／ 米　麦
601 23.9 16.5 1.69

○ 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 厚揚げ　みそ 小松菜　人参　大根　長葱　えのきたけ

○
　　　　　　【具

ぐ
】

大豆　みそ　豆腐　豚肉 にら　人参　生姜　たけのこ　にんにく　長葱　干し椎茸 でん粉　きび砂糖　ごま油　サラダ油
603 26.1 18.1

○ 　　　　　【具
ぐ
】

みそ　豚肉 にら　人参　生姜　たけのこ　玉葱　にんにく　キムチ　もやし
えのきたけ

でん粉　きび砂糖　ごま　ごま油
サラダ油 599 25.5 19.3

○ みかん
みかん

625 27.4 20.0 2.64

○
呉汁
ごじる 大豆　油揚げ　みそ　鶏肉 人参　ほうれん草　大根　長葱　しめじ こんにゃく　サラダ油

625 27.4 20.0 2.64

○
かぶのコロコロ和

あ
え

かぶ（葉）　人参　かぶ　きゅうり　玉葱 サラダ油
625 27.4 20.0 2.64

○ 鯖
さば
の甘露煮

かんろに 鯖 生姜　長葱　オレンジピューレ きび砂糖
625 27.4 20.0 2.64

○ ご飯
はん ぎゅうにゅう／ 米　麦

625 27.4 20.0 2.64

○ 磯小魚大豆
いそこざかなだいず 大豆　青のり　煮干し サラダ油

599 25.5 19.3 2.29

○ ヨーグルト
ヨーグルト

599 25.5 19.3 2.29

○
うずら卵

たまご
入
　　　い
りわかめスープ

わかめ　うずら卵 チンゲン菜　人参　大根　長葱 ごま油

○
豚
ぶた
キムチ丼

どん
【ご飯

はん
】

ぎゅうにゅう／ 米　麦
599 25.5 19.3 2.29

○
きな粉豆

こなまめ 大豆　きな粉 砂糖
615 24.9 21.2 1.98

○ いも煮汁
にじる 豚肉 人参　大根　長葱　しめじ 里芋　こんにゃく　砂糖　サラダ油

615 24.9 21.2 1.98

○
ごまみそ和

あ
え

みそ 人参　ほうれん草　キャベツ　もやし きび砂糖　ごま
615 24.9 21.2 1.98

○
ししゃもの磯辺

いそべ
天
　てん
ぷら

青のり　ししゃも 天ぷら粉　大豆油
615 24.9 21.2 1.98

○ 梅
うめ
ご飯

はん ぎゅうにゅう／ 梅干し 米　麦　ごま
615 24.9 21.2 1.98

○ 小魚
こざかな 煮干し

610 24.2 19.2 2.63

○
黒糖蒸
こくとうむ

しパン
牛乳　チーズ 蒸しパンミックス　黒砂糖　サラダ油

610 24.2 19.2 2.63

○
じゃが芋

いも
のみそドレサラダ

みそ 人参　きゅうり　玉葱　コーン缶 じゃが芋　きび砂糖　サラダ油

○ タンメン【麺
めん
】

ぎゅうにゅう／ 中華麺
610 24.2 19.2 2.63

○ みかん
みかん

639 25.9 18.3 1.96

○ 豚汁
とんじる みそ　豆腐　豚肉 人参　ごぼう　大根　長葱 さつま芋　こんにゃく　サラダ油

639 25.9 18.3 1.96

○ ポテトサラダ
人参　きゅうり　コーン缶 サラダ油　上白糖

639 25.9 18.3 1.96

○ 鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ
鶏肉 生姜　にんにく 米粉　でん粉　大豆油

639 25.9 18.3 1.96

○ ご飯
はん ぎゅうにゅう／ 米　麦

639 25.9 18.3 1.96

○ コーンサラダ
人参　キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 きび砂糖　サラダ油

599 23.6 25.0 2.45

○ 鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に 大豆　鶏肉 トマト缶　人参　玉葱　にんにく　マッシュルーム 米粉　じゃが芋　きび砂糖　サラダ油

599 23.6 25.0 2.45

○ きな粉
こ
トースト

ぎゅうにゅう／　　きな粉 食パン（乳使用）　メープルシロップ
きび砂糖　バター 599 23.6 25.0 2.45

○ 夢
ゆめ
オレンジ

夢オレンジ
602 30.2 19.5 1.90

○ かきたま汁
しる 豆腐　わかめ　卵 小松菜　人参　長葱　えのきたけ でん粉

602 30.2 19.5 1.90

○ 筑前煮
ちくぜんに 青大豆　鶏肉 人参　ごぼう　たけのこ 里芋　こんにゃく　きび砂糖　サラダ油

602 30.2 19.5 1.90

○ 鮭
さけ
のみそマヨネーズ焼

やき
き

みそ　鮭 玉葱 マヨネーズ（卵不使用）
602 30.2 19.5 1.90

○ ご飯
はん ぎゅうにゅう／ 米　麦

602 30.2 19.5 1.90

○
黒糖
こくとう

ビーンズ
大豆 でん粉　黒砂糖

601 23.9 16.5 1.69

○ フルーツ和
あ
え

みかん缶　パイン缶　黄桃缶　りんご缶
601 23.9 16.5 1.69

○
わかめと卵

たまご
のスープ

わかめ　卵 チンゲン菜　人参　玉葱 でん粉

602 30.4 19.8 1.97

○ 肉
にく
じゃが

青大豆　豚肉 人参　たけのこ　玉葱　干し椎茸 じゃが芋　こんにゃく　きび砂糖
サラダ油 602 30.4 19.8 1.97

○
鯖
さば
の照

て
り焼

や
き

鯖 でん粉　きび砂糖
602 30.4 19.8 1.97

○ ご飯
はん ぎゅうにゅう／ 米　麦

602 30.4 19.8 1.97

○
大豆小魚
だいずこざかな 大豆　煮干し

590 24.5 21.6 2.11

○
ひとくちぶどうゼリー

ゼリー（ぶどう果汁）
590 24.5 21.6 2.11

○ バジルドレッシングサラダ
青大豆 人参　キャベツ　きゅうり　コーン缶 サラダ油

590 24.5 21.6 2.11

○
ポトフ

豚肉　ベーコン かぶ（葉）　人参　かぶ　キャベツ　セロリー　玉葱 じゃが芋
590 24.5 21.6 2.11

○
ココア揚

あ
げパン

ぎゅうにゅう／ コッペパン（乳使用）　グラニュー糖
きび砂糖　大豆油 590 24.5 21.6 2.11

○ みかん
みかん

603 26.1 18.1 2.26

○
卵
たまご
スープ

卵 チンゲン菜　人参　玉葱　きくらげ でん粉　ごま油

ｇ

○ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ご飯
はん
【ご飯

はん
】

ぎゅうにゅう／ 米　麦
603 26.1 18.1 2.26

柏市立田中小学校

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
しょくえん

そうとう

りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

○ タンメン【スープ】
豚肉 にら　人参　キャベツ　生姜　にんにく　長葱　もやし ごま　サラダ油

610 24.2 19.2 2.63

６年生の考えた献立

６年生の考えた献立



ｇ

柏市立田中小学校

ひ

に

ち

牛

乳
こ ん だ てめい

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

ししつ
しょくえん

そうとう

りょうしつ

おもに体をつくるもとになる おもに体の調子を整えるもとになる おもにエネルギーのもとになる Kcal ｇ ｇ

17
(水)
17

(水)
17

(水)
17

(水)
17

(水)
18

(木)
18

(木)
18

(木)
18

(木)
18

(木)
19

(金)
19

(金)
19

(金)
19

(金)
19

(金)
22

(月)
22

(月)
22

(月)
22

(月)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 615 25.5 20.8 2.19

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※ハム・ベーコン・ソーセージ・フランクフルトは，豚肉使用，卵・乳不使用のものを使用しています。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

21.4 2.48

○
　　　　　　　　　【ルウ】

レンズ豆　豚肉 人参　ほうれん草　生姜　玉葱　にんにく 小麦粉　じゃが芋　サラダ油
657 23.3 20.4 1.91

○
スパゲティトマトソース【麺

めん
】

ぎゅうにゅう／ スパゲティ　オリーブ油
615 22.5 21.4 2.48

○
大豆小魚
だいずこざかな 大豆　煮干し

平均栄養量

○ 　　　　　　　　　　　【ソース】
豚肉　ソーセージ トマト缶　人参　ピーマン　玉葱　にんにく　マッシュルーム サラダ油

615 22.5

○ りんごカップケーキ
牛乳 りんご ミックス粉（乳使用）　粉糖　きび砂糖

バター　サラダ油 615 22.5 21.4 2.48

○ キャベツのサラダ
人参　キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 きび砂糖　サラダ油

624 24.7 25.8 2.42

○ りんご
りんご

624 24.7 25.8 2.42

○ わかめとコーンのサラダ
わかめ 人参　キャベツ　玉葱　コーン缶 きび砂糖　サラダ油

624 24.7 25.8 2.42

○
冬味
ふゆあじ

のクリームシチュー
青大豆　鶏肉　牛乳 かぶ（葉）　人参　かぶ　玉葱　白菜　ほんしめじ 小麦粉　じゃが芋　バター　サラダ油

624 24.7 25.8 2.42

○ 胚芽
はいが

パン
ぎゅうにゅう／ 胚芽パン（乳使用）

624 24.7 25.8 2.42

○ いり大豆
だいず 大豆

642 25.4 25.7 2.17

○
えのきだけのみそ汁

しる 豆腐　油揚げ　みそ 小松菜　人参　えのき茸
642 25.4 25.7 2.17

○ ごま和
あ
え

人参　ほうれん草　キャベツ　もやし 砂糖　ごま
642 25.4 25.7 2.17

○
さんまの蒲焼

かばや
き

秋刀魚 生姜 でん粉　砂糖　大豆油
642 25.4 25.7 2.17

○
ご飯

はん ぎゅうにゅう／ 米　麦
642 25.4 25.7 2.17

○ 大豆小魚
だいずこざかな 大豆　煮干し

657 23.3 20.4 1.91

○
りんご

りんご
657 23.3 20.4 1.91

○
もやしと春雨

はるさめ
のサラダ

人参　きゅうり　もやし 春雨　きび砂糖　サラダ油

○ ポークカレーライス【ご飯
はん
】

ぎゅうにゅう／ 米　麦
657 23.3 20.4 1.91

クリスマス献立


