
           

       

 

 

 

 

令和６年１０月１０日 NO３６ 

                       柏市立田中小学校 並木孝樹 

        体力テストを 1，６年生がペアで行いました。                   

体力テストが９月から行われています。種目は次です。 

①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横跳び ⑤立ち幅跳び 

⑥20mシャトルラン ⑦50m走 ⑧ソフトボール投げ 

 以前にも紹介しましたが１，２年生は自分達で測定できないので，５，６年生に手

伝ってもらいます。やさしく声をかけたり，手を引いていたりする姿がとても微笑ま

しい光景でした。6 年生からは「大変でした。でも 1 年生が最後に嬉しそうにして

くれてよかったです」「言うことを聞いてくれて楽しかった」「すごくかわいかったで

す」という感想が聞かれました。1 年生は「すごく楽しかったです！」「いろいろ教

えてくれてやさしかったです」という感想もありましたが，「走るのが楽しかった」

「跳ぶのが楽しかった」など種目自体の楽しさが印象に残ったようです。 

 

 体育館と多目的室も使いながら効率的に行っていました。約 1 時間で 4 種目が終

わったようです。2，5年生はこれから行います。同じような微笑ましい光景が見ら

れると思います。楽しみです。 


