
           

       

 

 

 

 

令和６年９月１８日 NO２９ 

                       柏市立田中小学校 並木孝樹 

           ９月 18日なのに‥遊べない日でした                  

 昨日，今日とほぼ猛暑日に近い気温です。9月の中旬なのにこの気温には驚くばか

りです。毎日，暑さ指数(WBGT)の数値とにらめっこをしています。改めて暑さ指数

とは次の通りです。 

暑さ指数（WBGT（湿球黒球温度）：Wet Bulb Globe Temperature）は、熱中

症を予防することを目的として1954年にアメリカで提案された指標です。 単位は

気温と同じ摂氏度（℃）で示されますが、その値は気温とは異なります。暑さ指数

（WBGT）は人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人体の熱収

支に与える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環境、 ③気

温の３つを取り入れた指標です。（環境省HP より） 

 この数値が３１を超えると運動は原則中止です。本日は３１を超える時間帯が長く

ありました。青空タイムや昼休み時は超えていたのです。数値が下がれば注意喚起を

しながら外遊びをOKにしていますが，本日は残念ながらできませんでした。「9月

中旬なのに子ども達がかわいそうだなあ」とつくづく思いました。苦渋の決断です。 

 

外遊びができない日は教室でいろいろな遊びや課題に取り組んでいます。暑いのが

嫌な子もいますのでいろいろな遊び方があっていいとも思っています。 

         明日から 6年生の修学旅行に行ってきます！ 

 明日から6年生の最大イベントと言っていいほどの行事，修学旅行が始まります。

1 泊 2 日で栃木県日光市に行ってきます。本日引率する先生方と対面式を行いまし

た。これまで 6 年生は様々な準備をし，計画も一生懸命立てています。東照宮や華

厳の滝に行くだけでなく，自然散策や街散策も行います。またご報告します。 

 

 

 

 


