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○
ミネストローネスープ ひよこまめ　こんぶ　ベーコン トマト　にんじん　キャベツ　たまねぎ じゃがいも

578 24.4 17.7 2.16

○
スパゲティバジリコ たまねぎ　にんにく　バジル　パセリ スパゲティ　さとう　あぶら

オリーブオイル
578 24.4 17.7 2.16

○
ほきのレモンふうみやき ほき パセリ　レモン パンこ　あぶら

マヨネーズ（たまごなし）
578 24.4 17.7 2.16

○
キャラメルクリーム れんにゅう さとう　みずあめ　でんぷん

578 24.4 17.7 2.16

○
こくとうパン ぎゅうにゅう／ こくとうパン

578 24.4 17.7 2.16

○
パインサラダ キャベツ　きゅうり　パイン さとう　あぶら

617 22.8 16.9 1.83

○
ふゆやさいのカレー★ しろいんげんまめ　だいず

ぶたにく
にんじん　ブロッコリー　たまねぎ　れんこん　りんご　しょうが
にんにく　トマト　かぼちゃ

さつまいも　こめこ　さとう
でんぷん　こむぎこ　あぶら
ココア 617 22.8 16.9 1.83

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

617 22.8 16.9 1.83

○
どさんこじる とうふ　こんぶ　ぶたにく　みそ にんじん　たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　バター

594 26.0 18.8 2.05

○
はくさいのごまおかかあえ かつおぶし にんじん　はくさい　もやし　えのきたけ さとう　ごま

594 26.0 18.8 2.05

○
いわしのうめかばやき いわし うめ　りんご さとう　でんぷん　あぶら

594 26.0 18.8 2.05

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

594 26.0 18.8 2.05

○
おでん なまあげ　こんぶ　なると

あげボール　うずらたまご
だいこん さといも　さとう　こんにゃく

630 26.5 21.1 2.26

○
ごまあえ こまつな　キャベツ　もやし さとう　ごま

630 26.5 21.1 2.26

○
さんしょくそぼろ だいず　ぶたにく　とりにく にんじん　グリンピース　しょうが さとう　あぶら

630 26.5 21.1 2.26

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

630 26.5 21.1 2.26

○
あじつけこざかな かたくちいわし　さとう　でんぷ

ん
さとう　でんぷん

604 25.8 20.9 3.10

○
さっぱりツナサラダ ツナ こまつな　にんじん　とうもろこし　もやし　レモン あぶら

604 25.8 20.9 3.10

○
やさいとベーコンの
トマトクリームにこみ

だいず　ベーコン　なまクリーム トマト　にんじん　ブロッコリー　たまねぎ　マッシュルーム
しょうが　にんにく

こめこ　じゃがいも　さとう
こむぎこ　あぶら　でんぷん

604 25.8 20.9 3.10

○
ぶどうパン ぎゅうにゅう／ ぶどうパン

604 25.8 20.9 3.10

○
みそちゃんこじる あぶらあげ　とりにく　　みそ にんじん　ほうれんそう　キャベツ　だいこん　たまねぎ　ねぎ

しょうが
でんぷん

591 24.9 17.7 2.64

○
ツナじゃが ツナ にんじん　さやいんげん じゃがいも　でんぷん　さとう　ごま

591 24.9 17.7 2.64

○
とうふハンバーグゆずおろしかけ とうふ　だいず　とりにく だいこん　ゆず　たまねぎ でんぷん　さとう　ラード

591 24.9 17.7 2.64

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

591 24.9 17.7 2.64

○
たまごととうふのちゅうかスープ とうふ　ベーコン　たまご たまねぎ　とうもろこし　はくさい でんぷん

596 26.8 18.8 2.18

○
じゃがいものごまサラダ こまつな　にんじん　とうもろこし　しょうが じゃがいも　さとう　ごま

　ごまあぶら　あぶら
596 26.8 18.8 2.18

○
いかのチリソースかけ いか ねぎ　しょうが　にんにく でんぷん　さとう　あぶら

596 26.8 18.8 2.18

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

596 26.8 18.8 2.18

○
ベビーチーズ チーズ

617 28.2 22.5 1.91

○
タッケジャンスープ とうふ　わかめ　とりにく にんじん　たまねぎ　もやし　しいたけ　にんにく

617 28.2 22.5 1.91

○
ビビンバ（やさい） こまつな　にんじん　だいこん さとう　ごま　あぶら

617 28.2 22.5 1.91

○
ビビンバ(にく) だいず　ぶたにく しょうが　にんにく さとう　あぶら

617 28.2 22.5 1.91

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

617 28.2 22.5 1.91

○
チーズドッグ たまご　チーズ　スキムミルク さとう　こむぎこ　あぶら

623 25.4 28.1 3.01

○
かいそうサラダ わかめ　あかあえでのり

くきわかめ　かんてん
にんじん　キャベツ　きゅうり　とうもろこし　たまねぎ あぶら

623 25.4 28.1 3.01

○
たんたんふうつけめん★
（ちゃんぽんめん）

ぎゅうにゅう／　　だいず
とうにゅう　ぶたにく　みそ

チンゲンサイ　にんじん　たけのこ　たまねぎ　ねぎ　しいたけ
しょうが　にんにく

ちゃんぽんめん　さとう　ごま
ごまあぶら　あぶら

623 25.4 28.1 3.01

○
こくとうだいず だいず こくとう

549 23.6 12.5 2.02

○
しらたまぞうに こんぶ　なると　とりにく にんじん　はくさい　しいたけ しらたまもち　さといも

549 23.6 12.5 2.02

○
れんこんいりこうはくなます かつおぶし にんじん　だいこん　れんこん　ゆず さとう

549 23.6 12.5 2.02

○
まつかぜやき とりにく　みそ にんじん　ねぎ　しいたけ　たまねぎ　しょうが さとう　ごま　パンこ

549 23.6 12.5 2.02

ｇ ｇ

○
ななくさごはん ぎゅうにゅう／　かつおぶし ひろしまな　きょうな　だいこんのは こめ　さとう

549 23.6 12.5 2.02
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。     ※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。 606 25.9 20.0 2.33

※別配缶は(　)で表記してあります。例）めん料理のスパゲッティなど　★米は通年、沼南地区産コシヒカリです。

※こんにゃく・しらたきは緑の食品に分類していましたが、家庭科教科書での分類に合わせ「黄色の食品」に変更しています。

平均栄養量

○
ヨーグルト ヨーグルト　かんてん　ゼラチン さとう

627 29.0 18.4 2.00

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○
たまごとはるさめのスープ★ とうふ　たまご にんじん　ほうれんそう　ねぎ でんぷん　はるさめ

627 29.0 18.4 2.00

○
とりひきにくのバジルいため だいず　とりにく ピーマン　たまねぎ　グリンピース　しめじ　しょうが

にんにく　バジル
でんぷん　さとう　あぶら

627 29.0 18.4 2.00

○
むぎごはん ぎゅうにゅう／ こめ　むぎ

627 29.0 18.4 2.00

○
ひとくちぶどうゼリー ぶどう さとう

589 24.6 24.9 2.60

○
さけとかしわかぶのシチュー しろいんげんまめ　とうにゅう

さけ　ベーコン　チーズ
ぎゅうにゅう

かぶ　かぶのは　にんじん　ほうれんそう　たまねぎ こめこ　でんぷん　バター

589 24.6 24.9 2.60

○
コーンサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし　たまねぎ　レモン さとう　あぶら

589 24.6 24.9 2.60

○
ししゃものフリット（２ほん） ししゃも　だいず

あおのり（アオサ）
こむぎこ　さとう　でんぷん　こめこ
あぶら

589 24.6 24.9 2.60

○
コッペパン ぎゅうにゅう／ パン

589 24.6 24.9 2.60

○
ぽんかん★ ぽんかん

639 28.1 21.5 2.92

○
とんじる★ とうふ　ぶたにく　みそ にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ じゃがいも　こんにゃく

639 28.1 21.5 2.92

○
ひじきのごもくに だいず　ひじき　ちくわ にんじん　さやいんげん さとう　こんにゃく

639 28.1 21.5 2.92

○
とりにくのからあげ★ とりにく しょうが　にんにく でんぷん　ごまあぶら　あぶら

639 28.1 21.5 2.92

○
わかめごはん★ ぎゅうにゅう／　　わかめ

かつおぶし
こめ　さとう

639 28.1 21.5 2.92

○
いちごプリン（たまごなし） いちご さとう　あぶら　こなあめ

608 28.0 22.6 2.05

○
ツナいりポテトサラダ★ ツナ かぼちゃ　にんじん　とうもろこし　レモン じゃがいも　さとう　あぶら

608 28.0 22.6 2.05

○
かしわやさいのミートスパゲ
ティ(スパゲティ）★

ぎゅうにゅう／　　だいず
ぶたにく

トマト　たまねぎ　ねぎ　マッシュルーム　にんにく スパゲティ　　オリーブオイル
あぶら

608 28.0 22.6 2.05

○
スナックアーモンド アーモンド

628 27.2 21.8 2.31

○
いもに なまあげ　こんぶ　ぶたにく にんじん　ごぼう　ねぎ　はくさい　しめじ さといも　さとう

628 27.2 21.8 2.31

○
いそかあえ のり こまつな　はくさい　もやし　えのきたけ さとう　あぶら

628 27.2 21.8 2.31

○
さばのおろしに さば だいこん さとう　でんぷん

628 27.2 21.8 2.31

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

628 27.2 21.8 2.31

○
かしわのブルーベリーゼリー ブルーベリー さとう

603 22.9 16.7 2.21

○
さつまいもとなまあげのみそしる なまあげ　こんぶ　とりにく

みそ
だいこん　たまねぎ さつまいも

603 22.9 16.7 2.21

○
なのはないりおかかあえ かつおぶし なのはな　にんじん　キャベツ　もやし さとう　あぶら

603 22.9 16.7 2.21

○
さんがやき いわし　すけとうたら

みそ
ねぎ　しそ　しょうが パンこ　でんぷん　オリーブオイル

さとう
603 22.9 16.7 2.21

○
ごはん ぎゅうにゅう／ こめ

603 22.9 16.7 2.21

※各校のリクエスト給食を取り入れています。献立名の後に★がついているものです。お楽しみに。

タイりょうり

かしわのかぶの

シチューです

かざはやほくぶしょうがっこう

６ねんせいがかんがえたこん

だてです

かしわのねぎをつかった

ミートソースです

やまがたけん

きょうどりょうり

ちばけん

きょうどりょうり

あけましておめでとうございます
ほんかくてき さむ つづ あたら ねん よ

本格的な寒さが続きます。新しい１年の良いスタートが
き たいちょうかんり

切れるよう，体調管理をしっかりしていきましょう。
がつ か にち がっこうきゅうしょくしゅうかん

1月24日から30日は「学校給食週間」となっています。
きゅうしょく こんだて じもと しょくざい つか りょうり ちほう きょうどりょうり

給食の献立でも地元の食材を使った料理や，地方の郷土料理，
かいがい りょうり しょうがっこう ねんせい かんが こんだて と い

海外の料理，小学校6年生が考えた献立などを取り入れ
たの

ましたので，お楽しみに！

がつさいしょ きゅうしょく しょうがつこんだて

１月最初の給食はお正月献立
ななくさ はん りょうりふう しらたまもち はい ぞうに

七草ご飯におせち料理風のおかず，白玉餅の入ったお雑煮

です。

はる ななくさ い

春の七草、言えますか？


