
  季
き

節
せつ

は秋
あき

ですが，まだ気温
き お ん

が

高
たか

い日
ひ

もあります。 

新学期
し ん が っ き

も汗
あせ

をふくためのタオ

ル，こまめに水分
すいぶん

が取
と

れるよう

に水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

けがの手当
て あ

てについて知
し

ろう 

傷
きず

口
ぐち

が砂
すな

で汚
よご

れている時
とき

は

水
みず

できれいに洗
あら

う、血
ち

が出てい

る時
と き

は布
ぬ の

やティッシュぺーパ

ーで押
お

さえるなど自分
じ ぶ ん

ででき

る手
て

当
あ

てはしましょう。 

睡眠
すいみん

でつかれをとろう(-_-)zzz 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の夜
よる

ふかし，久
ひさ

々
びさ

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の中
なか

でつか 

れが出
で

ることがあります。よい睡眠
すいみん

でつかれを取
と

りま

しょう。 

★眠
ねむ

る１～２時
じ

間
かん

前
まえ

に，４０℃くらいの湯船
ゆ ぶ ね

につか

る。眠
ねむ

りやすくなるための「副交感神経
ふくこうかんしんけい

」の働
はたら

き

が活
かっ

発
ぱつ

になります。 

★眠
ねむ

る２時
じ

間
かん

前
まえ

くらいから，インターネットや 

携帯型
けいたいがた

ゲームを使
つか

わないようにしましょう。 

 

 

 

 

夏
な つ

休
や す

みは楽
た の

しくすごせましたか？ 

まだ，体
からだ

や心
こころ

が夏
な つ

休
や す

みモードと言
い

う人
ひ と

もいるかもしれませんね。生活
せ い か つ

リ

ズムを整
ととの

えなおして、学
が っ

校
こ う

モードに切
き

りかえていきましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月１日 

Ｎｏ, ６     

柏市立高柳西小学校 保健室 

おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んで

ください！ 

９月
が つ

に，身体
し ん た い

計測
け い そ く

を行
おこな

います。 

８日
よ う か

（木
も く

） しいのき 

      １・２年生
ね ん せ い

 

９日
こ こ の か

（金
き ん

） ３～６年生
ね ん せ い

 

 

〇当日
と う じ つ

，体操服
た い そ う ふ く

を忘
わ す

れずに持
も

ってきて 

ください。 

〇身
し ん

長
ちょう

が正
せ い

確
か く

に測
は か

れるよう，頭
ず

上
じょう

で 

結
む す

ぶ髪
か み

型
が た

はさけてください。 


