
第５学年保護者 様                        令和４年９月２日 

柏市立高田小学校  

校長 中光 理惠  

 第５学年担任            

林間学校説明会資料  

１．目 的 

（１）様々な体験や，仲間と寝食を共にする日常の生活経験を通して，「豊かな心」や社会性

の基礎をはぐくむ。 

（２）自然を満喫し，自然への関心を持つ。 

（３）進んできまりを守り，集団生活の楽しさや協力することの大切さを学ぶ。 

（４）活動内容に自主的に企画・実践することで，自分たちなりに生活を創造していく楽しさ

ややりがいを感じると共に，自立への基礎を養う。 

 

２．宿泊地 

目的地（宿泊地）  所在地  電話 

千葉県立手賀の丘青少年自

然の家 
  千葉県柏市泉1240-1  

 

04-7191-0996  

 

３．期 日  令和４年９月１５日（木）～９月１６日（金） １泊２日 

 

４．日 程  利用交通機関 （観光バス２台）   

一  

 

日  

 

目  

学校集合   出発    手賀の丘青少年自然の家   入所式   この木何の木  

７ :５５   ８ :１５      ９ :００        ９ :１０    １０ :００  

 

昼食  焼き杉体験  プラネタリウム  夕食   キャンプファイヤー  

１２ :１５  アスレチック  １６ :００  １７ :３０   １８ :３０  

１３ :００  

入浴     消灯  

２０ :００  ２１ :４５  

二  

 

日  

 

目  

 

起床    朝食     退所点検    ラート体験    昼食  

６ :３０  ７ :４５     ８ :４５     ９ :３０    １２ :００   

 

  陶芸体験    退所式    出発    学校着    解散  

１３ :００    １４ :３０  １４ :４５  １５ :３０  １５ :４０  

※到着時刻が大幅に前後する場合は，すくすくメールシステムでお知らせいたします。 

 

 荒天の場合 

１５日 

 

 

 

■この木何の木（ウォークラリー）  

 →スラックライン  

  ヘルスバレーボール  

■キャンプファイヤー  

 →キャンドルファイヤー  

■アスレチック  

 →ドッジビー 

 

５．引率者（６名） 

【校  長】 中光理惠 

  【教  諭】 吉田順一 森下真大 海老原新月  

【教育支援員】齋藤容子      

  【養護教諭】 倉育実 



６．服装・持ち物 

 (１)当日の服装 

・活動しやすい，調節できる服装（キャンプファイヤーや自然探検を行います。） 

・履き慣れた靴 

・登校帽子   ☆かぶって登校します。名前確認 

・時計     ☆持って来られる人 

・名札        ☆学校のもの。当日の朝配布。 

 

 (２)持ち物 

（すべてに記名してください） （例）高田小の５－１の場合  （高田小１ 森下真大） 

 

      大きなバッグに入れるもの（自然の家までバスのトランクの中） 

持ち物 数 くわしい説明 

着替え 

（１日分＋予備） 

上下２セット 

 

暑さ寒さの調節ができ，運動しやすい物 

（アスレチック，ラート体験を行います。スカートは不可。）  

ねまき 上下１セット トレーナー・ジャージ・Ｔシャツ・スエットなど（長そで） 

下着 １日分 １枚余分に 

靴下 １日分 1，２足余分に持っていく。 

おふろセット  バスタオル，入浴用タオル，着替えを入れる袋 

※シャンプー・リンス・ボディーソープは学校で準備します

が，個人で準備していただいても構いません。 

※ドライヤーは使用しません。 

ビニル袋 ５枚程度 焼き杉や，よごれ物を入れる等用 

洗面用具  歯みがき粉・歯ブラシ・ヘアブラシ・タオル  

汗ふきタオル ２枚 ハンドタオルぐらいの大きさ 

マスク・ハンカチ 

ティッシュ 

２日目分 マスクは余分に1枚ほど多めに持ってきてください。  

上履き １足 当日の朝，学校で入れます。 

エチケット袋 1枚 帰りのバス用 

軍手 ２つ  焼き杉体験と陶芸体験で使用します。  

陶芸体験で使いた

いもの  

 つな・貝殻・粘土べら・スプーンなど  

体温計  １つ  ない人は学校の物を使う  

    ＊帰りは荷物が増えます。行きは余裕があるようにしてください。  

       

 小さいリュックに入れるもの（活動で持ち歩きます。） 

持ち物 数 くわしい説明 

しおり   

筆記用具  ネームペンと鉛筆（ボールペン，シャープペンも可） 

水筒  １日目のみ使用します。  

お弁当・おしぼ

り  

 捨てられる容器に入れていただくとありがたいです。 

ハンカチ・ティ

ッシュ 

 手拭き用にウエットティシュもあるとよい。 

薬  酔い止め，常備薬（必要に応じて） 

エチケット袋 １枚  

折り畳みかさ  多少の雨の場合でも「この木何の木」の自然探検を行いま

す。 

レジャーシート １枚 1日目のお昼で使用します。 



おやつ ３００円以内  

ごみ袋 ２枚 レジ袋など 

生理用品  女子は全員 

 

◎荷物をバックにつめる作業は，必ず自分でさせてください。時間に合わせて集団で動きま

す。どこに何が入っているかわかっていないと，皆に迷惑をかけてしまいます。 

  

  

７．予定経費概算 

 

総 額    

約 

８，０１２円 

 

 

経  費  内  訳 

交通費 

 ２ ,９４４円 

食事代 

１．９７５円 

宿泊費リネン代 

４８８円 

焼き杉体験費 

 ３００円 

しおりファイル代  

  ６８円  

旅行取扱料金   

添乗費 

 ７１７円 

旅行保険料 

 ２２２円 

陶芸体験費 

 ８３０円 

飲料代   

468円  

その他  

 

 

８．健康について 

○林間学校当日までの健康管理を十分に行ってください。健康面で心配なことは，医師の診

断や治療を受けておいてください。緊急の場合は病院に連れて行きますが，万全な体調で

参加できるよう，お願いします。また，症状が重い場合は，迎えに来ていただくこともあ

ります。 

 ○特に喘息の児童は，医師に相談して，発作予防薬や発作時の薬，吸入器など準備してくだ 

  さい。また，薬の種類は必ず「健康観察と緊急時連絡先」（９月２日に配付します）  

  にご記入ください。 

 ○「手賀の丘青少年自然の家」の食材成分表は，本日献立表をお配りしました。ご確認くだ

さい。  

〇当日，本人及び同居家族に発熱や風邪症状がみられる場合，無理に参加せず，自宅での休

養をお願いいたします。また，林間学校参加中に感染を疑うような発熱や風邪症状がみら

れる場合迎えに来ていただくことがあります。 

                          

９．「健康観察と緊急時連絡先」の提出について 

    「健康観察と緊急時連絡先」をご記入の上，９月６日（火）までにご提出ください。 

                        

 

    

 

 ※提出物は，秘  扱いとしますので，提出の際は児童に配付します保健用の封筒に入れて，御

提出ください。 

 

１０．事前に家庭で見直すこと・・・できるようにしておいてください。    

（1）生活面での自立 

  ☆布団やシーツ・・・四隅をそろえてたたむ，そろえて積み上げる 等 

  ☆着替え・・脱いだものをコンパクトにたたんで，しまう。次の日の準備の習慣。 

  ☆入浴・・・マナー（湯取りタオルの使い方，周りを濡らさない配慮）髪の始末 

 （2）荷物の管理・・・自分で詰め，どの袋が何なのかわかるようにしておきます。 

 （3）薬の管理・・・健康調査に記入した薬は，自分で飲めるようにしておきます。 

   ＊担任は，服用したかを確認します。 

 （4）当日，家を出る前に健康状態を確認してください。特に，前日の健康状態がすぐれな

か     った児童につきましては，必ず担任まで御連絡ください。  

      急に参加できなくなった場合は，午前７：００～７：３０に学校に連絡してください。 

                                           （ＴＥＬ．０４－７１４３－２６４４） 

 〆 切   ９ 月 ６ 日 （ 火 ）    

   

 


