
林間学校保護者説明会資料

令和５年 9月７日（木）

１３時３５分～ 体育館



１ おもな活動内容及び日程

２ 持ち物等

３ 諸注意

４ その他



１ おもな活動内容
及び日程





水の館



水の館

【農業】
香取農園

【水辺】
フィッシングセンター

【環境】
竹林



手賀の丘
【農業】
香取農園
道の駅

【水辺】
フィッシングセンター

【環境】
竹林

フィッシング
センター

クラスごとに乗りかえ



※イクラ・エビ
アレルギー×

釣って
火をおこして
さばいて
食べる









竹を切って
穴をあけて
LEDをつけて
ランタンを作る









畑をたがやし
野菜を収穫して
ラッピングして
お店をたんけん

※なす・オクラ
アレルギー×













手賀の丘青少年自然の家
１３：００ 到着

その後，到着の会



１４：００～
アスレチック



【雨天時】体育館
アスレチック→スラックライン

モルック



１５:００～
焼き杉体験



焼き杉体験

今回はこの形の板
でやります。縦で
も横でもかまいま
せん。







１７:３０～夕食
ビュッフェ形式！！

自分で食べられる量を！！



１杯まで…











１８:３０～
キャンプファイヤー
【雨天時】キャンドルファイヤー



２０:００～
入浴









使ったらきれいにもどしましょう





浴用タオルの準備を！！



部屋の様子





２日目
９月２３日（土）



6：30
起床
シーツは所定の場所に片付けま
す。

入室したときのように，布団を畳
みます。



7：00
朝の集い

当日の日程の確認や

朝の体操等を行います。



7：20
全体清掃



７:４５～
朝食



９:３０～
ニュースポーツ（ラート）







１３:００～
プラネタリウム



14：３０

退所式
14：４５

出発
15：30 15：40

学校着 解散

到着が遅れる場合，「すくすくメール」にてお知らせします。



２ 持ち物について



当日の服装
・活動しやすい，調節できる服装
（キャンプファイヤーやアスレチックなどを行います。）
竹林整備＆竹ランタン作りグループは長ズボン

（レギンス等もOK）
・履き慣れた靴

・登校帽子 ☆かぶって登校します。名前確認
※無いと個別体験ができません。

・時計 ☆持って来られる人



小さいリュックに入れるもの
（活動で持ち歩きます）



□しおり
□筆記用具 ネームペンと鉛筆（シャープペンも可）
□水筒 １日目のみ使用します。（多めに）
□お弁当・おしぼり 捨てられる容器に入れていただくと

ありがたいです。体験別時には，
保冷BOXに預けますので名前がわかる
ように。

□レジャーシート 昼食用
□ハンカチ・ティッシュ
□薬 酔い止め，常備薬（必要に応じて）
□エチケット袋 １枚
□おやつ ３００円以内 1日目お昼用
□ごみ袋 ２枚レジ袋など
□探検バック 当日学校で配ります。



体験別 持ち物リスト

A:地産地消の現場に潜入！
直売所探検＆

農家のお仕事体験

□軍手
□タオル
□長靴（雨天活動用）
□長靴を入れるビニール袋（大）
□お土産野菜を入れるビニール袋（中）
□雨合羽（雨天活動用）

B:ニジマス釣り＆
ネイチャービンゴ

□軍手２セット（すべり止めなし）
□タオル
□長靴（ビニールカバーでも可）
□自分の名前を書いたジップロックLサイズ
（さばいた魚を保存します）

□雨合羽（雨天活動用）

C:里地里山で学ぼう！
竹林整備と

竹ランタンづくり

□タオル
□長ズボン（竹林整備作業用） レギンス等もOK

□虫よけ
□雨合羽（雨天活動用）
※作業用グローブは体験先で用意（お土産）



大きなバッグに入れるもの
（自然の家までバスのトランクの中）



□着替え １日分＋予備 上下２セット
暑さ寒さの調節ができ，運動しやすい物
（アスレチック，ラート体験を行います。スカートは不可。）

□ねまき 上下１セット トレーナー・ジャージ・Ｔシャツ・スエットなど
□下着 １日分 １枚余分に
□靴下 １日分 1，２足余分に持っていく。
□おふろセット バスタオル，入浴用タオル，着替えを入れる袋

シャンプー・リンス・ボディーソープなど
※ドライヤーは使用しません。

□ビニール袋 ５枚程度 焼き杉や，よごれ物を入れる等用
□洗面用具 歯みがき粉・歯ブラシ・ヘアブラシ・タオル
□汗ふきタオル ２枚 ハンドタオルぐらいの大きさ
□マスク・ハンカチ ティッシュ ２日目分 マスクは食事の配膳時につかいます。
□上履き １足 当日の朝，学校で入れます。（サイズ注意）
□エチケット袋 １枚 帰りのバス用
□軍手 １つ 焼き杉体験で使います。※すべり止めがついていないものが好ましい
□生理用品 女子は全員



全ての物に記名を
お願いします！！！

（例）高田小の５－１の場合
高田小１ 森下真大



３ 諸注意



健康管理 →当日までの体調管理 13日（月）～健康観察

体調がすぐれない場合には，お迎えにきていただくこともあります。

欠席連絡 →午前７：１０～７：２０までに学校へTel

☆食事のキャンセルは３日前までとなっておりますので，当日欠席さ

れた場合でも，食事代はいただくことになりますので御了承ください。

☆竹ランタン作りのグループは当日欠席の場合には材料代、お土産（LED

ライト、竹タグ）の実費代として，500円のみ徴収となります。

あらかじめご了承ください。

到着時刻 →大幅に変わる場合にはすくすくメールで お知らせします。



４ その他



（1）生活面での自立
☆布団やシーツ・・・四隅をそろえてたたむ，そろえて積み上げる等
☆着替え ・・・脱いだものをコンパクトにたたんで，しまう。

次の日の準備の習慣。
☆入浴 ・・・マナー

（湯取りタオルの使い方，周りを濡らさない配慮）
髪の始末

（2）荷物の管理
自分で詰め，どの袋が何なのかわかるようにしておきます。

（3）薬の管理
健康調査に記入した薬は，自分で飲めるようにしておきます。
＊担任は，服用したかを確認します。



養護教諭より



提出物

『林間学校前 健康調査』を９月７日（木）に
配付します。
１１日（月）までに提出をお願いいたします。
※提出の際には，封筒もお渡ししますので，
そちらに入れてご提出ください。



以上となります。何かご不明な点等ござい
ましたら，担任や養護教諭までお知らせ,
ご相談ください。
どうぞよろしくお願いいたします。


