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カレースープ ベーコン　うずら卵 人参　玉葱　にんにく　えのき茸 じゃが芋　でん粉　サラダ油
634.99 23.72 22.62 2.85

わかめとｺｰﾝのサラダ わかめ 人参　キャベツ　きゅうり　玉葱　コーン缶 ごま　サラダ油
634.99 23.72 22.62 2.85

★柏
かしわ

野菜
やさい

のグラタン★
ひよこ豆　いんげん豆　鶏
肉　牛乳　チーズ

かぶ（葉）　ほうれん草　かぶ　玉葱　長葱
米粉　生クリーム　バター
サラダ油 634.99 23.72 22.62 2.85

〇 ガーリックライス ぎゅうにゅう／ パセリ 米　麦　バター
635 23.7 22.6 2.85
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○ 豚丼
ぶたどん ぎゅうにゅう／　　高野豆腐

豚肉
小松菜　人参　ごぼう　生姜　玉葱　長葱　干し椎
茸

米　麦　しらたき　砂糖　ごま
サラダ油

635 25.5 15.1 1.84

○ みそけんちん汁
じる

豆腐　みそ 人参　大根　長葱 こんにゃく　里芋　サラダ油
635 25.5 15.1 1.84

○ 白玉
しらたま

あずき 小豆 白玉餅　きび砂糖
635 25.5 15.1 1.84

○ ドライカレーライス
ぎゅうにゅう／　　大豆　豚
肉　鶏肉　チーズ

トマト缶　人参　パセリ　玉葱　にんにく　レーズン 米　麦　サラダ油
607 24.5 19.6 2.36

○ ブロッコリーサラダ ハム
ブロッコリー　キャベツ　玉葱　コーン缶　レモン果
汁

ごま　サラダ油
607 24.5 19.6 2.36

○ のり塩
しお

ポテト 青のり じゃが芋　大豆油
607 24.5 19.6 2.36

○ 小魚
こざかな

煮干し
607 24.5 19.6 2.36

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦 603 32.2 15.0 2.08

○ 手作
てづく

りリサイクルふりかけ のり　けずり節　こんぶ きび砂糖
603 32.2 15.0 2.08

○ かつおのかりん揚
あ

げ 鰹 生姜 でん粉　砂糖　ごま　大豆油
603 32.2 15.0 2.08

○ かぼちゃのそぼろ煮
に

青大豆　豚肉 かぼちゃ　生姜　玉葱　干し椎茸 でん粉　砂糖　サラダ油
603 32.2 15.0 2.08

○ ふぶき汁
じる 豆腐　わかめ　はんぺん

かまぼこ
人参　ほうれん草　長葱

603 32.2 15.0 2.08

○ スパゲティナポリタン
ぎゅうにゅう／　　レンズ豆
豚肉　ベーコン　チーズ

人参　ピーマン　トマトピューレ　トマトぺースト
玉葱　にんにく　マッシュルーム

スパゲティ　サラダ油
612 26.0 22.1 2.50

○ 青
あお

大豆
だいず

とひじきのサラダ 青大豆　ひじき 人参　キャベツ　きゅうり　玉葱 砂糖　きび砂糖　ごま　サラダ油
608 25.1 21.7 2.40

○ 手作
てづく

り紅茶
こうちゃ

スコーン 牛乳 紅茶 小麦粉　砂糖　バター
608 25.1 21.7 2.40

○ 大豆
だいず

小魚
こざかな

大豆　煮干し
608 25.1 21.7 2.40

○ 秋刀魚
さんま

ごはん ぎゅうにゅう／　　秋刀魚 生姜
米　麦　でん粉　砂糖　ごま　大豆
油 595 24.3 22.9 2.33

○ 小松菜
こまつな

のマスタード和
あ

え ライトツナフレーク 小松菜　人参　キャベツ　ぶなしめじ
595 24.3 22.9 2.33

○ 八珍
はっちん

豆腐
とうふ

汁
じる

豆腐　みそ チンゲン菜　人参　長葱　白菜　えのき茸 でん粉　ごま油
595 24.3 22.9 2.33

○ ココア豆
まめ

大豆 砂糖　ココア
595 24.3 22.9 2.33

○ セルフフィッシュサンド ぎゅうにゅう／カマス
コッペパン
フライ衣（小麦粉　パン粉）　　大豆油

572 23.0 21.9 2.59

○ コールスローサラダ 人参　キャベツ　コーン缶　レモン果汁　パセリ きび砂糖　サラダ油
572 23.0 21.9 2.59

○ ミネストローネスープ【イタリア】 大豆　レンズ豆　ベーコン
トマト缶　人参　ほうれん草　かぶ　セロリー　玉葱
にんにく

じゃが芋　きび砂糖　サラダ油
572 23.0 21.9 2.59

○ アーモンド アーモンド
572 23.0 21.9 2.59

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
632 32.0 18.0 2.51

○ ししゃもの南部
なんぶ

焼
や

き ししゃも ごま　サラダ油
632 32.0 18.0 2.51

○ 大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に 大豆　ひじき　さつま揚げ

鶏肉
人参　干し椎茸 こんにゃく　砂糖　サラダ油

632 32.0 18.0 2.51

○ どさんこ汁
じる

【北海道
ほっかいどう

】 ひよこ豆　豆腐　みそ　豚肉 小松菜　人参　コーン缶　長葱 じゃが芋　バター
632 32.0 18.0 2.51

○ みかん みかん
632 32.0 18.0 2.51

○
キャロットライスチキンクリームソー

ス

ぎゅうにゅう／　　レンズ豆
鶏肉　牛乳

人参　ほうれん草　玉葱　マッシュルーム 米　麦　米粉　バター　サラダ油
537 22.2 15.1 2.57

○ じゃがいものみそサラダ みそ 人参　キャベツ　きゅうり じゃが芋　砂糖　ごま油　サラダ油
537 22.2 15.1 2.57

○ 小魚
こざかな

煮干し
537 22.2 15.1 2.57

○ くふぁじゅーしぃ
ぎゅうにゅう／　　油揚げ
昆布　豚肉

人参　こねぎ　ごぼう　干し椎茸 米　麦　こんにゃく
589 22.5 20.0 3.06

○ 豆腐
とうふ

チャンプルー
豆腐　さつま揚げ　かつお
節　豚肉

小松菜　人参　玉葱　にんにく　もやし　干し椎茸 きび砂糖　ごま　サラダ油
589 22.5 20.0 3.06

○ 卵
たまご

ともずくのスープ もずく　卵 チンゲン菜　長葱　えのき茸 でん粉　ごま油
589 22.5 20.0 3.06

○ シークワーサーゼリー シークワーサー果汁 ゼリー
589 22.5 20.0 3.06

【学校給食週間】

毎年１月２４日から３０日の１週間

は，学校給食の意義や役割を理解

し，学校給食への興味関心を高め

るための機会として全国て取り組

んでいます。

沖縄県の料

理を紹介しま

す(^^)/

旬の冬人参を味わ

おう！鶏肉のクリー

ムソースをかけてい

パンにカマスのフライをはさんで

いただきます(^^)/

クセがなく食べやすい魚です。

お好みでサラダも入れてもいいで

すね！

給食開始です！

給食袋を忘れずに持参しましょう♪

ランチョン

マスク

口ふきタオル

1月１１日

鑑開きにちなん

で

【手作りリサイクルふりかけ】

だしをとった後のこんぶと削り節を

使ってふりかけにします！

ごはんがすすむふりかけです(^^)/

【高田っ子給食】高田小・柏四小・

柏五中で取り組む給食

今回は，柏野菜のグラタンです。

柏産の新鮮でおいいし野菜をグラ

タンにしていただきます！地元柏

の野菜に興味を持ってほしいです
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 597 26.1 19.2 2.35

※「ぎゅうにゅう／」は飲用牛乳です。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/650ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/26.8(18～32)ｸﾞﾗﾑ、脂質/18.1(17.8～21.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2ｸﾞﾗﾑ未満です。

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
643 27.1 18.5 2.05

○ さわらのねぎたれかけ 鰆 生姜　にんにく　長葱　レモン果汁 でん粉　砂糖　ごま油　大豆油
643 27.1 18.5 2.05

○ けんちょう【山口県
やまぐちけん

】 豆腐　さつま揚げ 人参　大根 こんにゃく　里芋　砂糖　サラダ油
643 27.1 18.5 2.05

○ だまこ汁
じる

【秋田県
あきたけん

】 鶏肉
せり　人参　長葱　えのき茸　干し椎茸　ほんしめ
じ

だまこ餅　こんにゃく
643 27.1 18.5 2.05

○ りんご りんご
643 27.1 18.5 2.05

○ さつま芋
いも

パン ぎゅうにゅう／ さつまいもパン
590 24.1 21.7 2.31

590 24.1 21.7 2.31

○ ポークビーンズ【アメリカ】 大豆　豚肉　チーズ トマト缶　人参　トマトピューレ　玉葱　にんにく
じゃが芋　きび砂糖　生クリーム
サラダ油 590 24.1 21.7 2.31

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦

○ コーンとツナのサラダ わかめ　ツナ
小松菜　赤ピーマン　キャベツ　きゅうり　玉葱
コーン缶

砂糖　サラダ油

○ 鮭
さけ

のバター醤油
しょうゆ

焼
や

き 鮭 バター
560 25.3 15.5 2.02

○ 磯
いそ

香
か

あえ のり 小松菜　キャベツ　もやし
560 25.3 15.5 2.02

○ さつま汁
じる

【鹿児島県
かごしまけん

】 みそ　厚揚げ　鶏肉 人参　ごぼう　大根　長葱　干し椎茸 さつま芋
560 25.3 15.5 2.02

○ パンシットカントン【フィリピン風焼きそ

ば】

ぎゅうにゅう／　　豚肉
小松菜　人参　キャベツ　たけのこ　にんにく
レモン果汁　ぶなしめじ

中華めん　ごま油　サラダ油
547 30.2 20.1 2.11

○ 豆腐
とうふ

のチリソース煮
に

レンズ豆　豆腐　鶏肉
チンゲン菜　人参　生姜　にんにく　長葱
マッシュルーム

でん粉　きび砂糖　サラダ油
547 30.2 20.1 2.11

○ フルーツ和
あ

え（寒天
かんてん

） 寒天 みかん缶　パイン缶　黄桃缶
547 30.2 20.1 2.11

○ アーモンド小魚
こざかな

煮干し アーモンド
547 30.2 20.1 2.11

○ ごはん ぎゅうにゅう／ 米　麦
610 29.6 19.3 2.18

○ あじのさんが焼
や

き（卵
たまご

）【千葉県
ちばけん

】 みそ　鯵　鶏肉　卵 しそ　生姜　長葱 パン粉　きび砂糖　ごま
610 29.6 19.3 2.18

○ 浦
うら

上
かみ

そぼろ【長崎県
ながさきけん

】 さつま揚げ　豚肉 人参　ごぼう　もやし しらたき　きび砂糖　サラダ油
610 29.6 19.3 2.18

2.18

○ いも煮汁
にじる

【山形県
やまがたけん

】 豆腐　油揚げ　みそ　豚肉 小松菜　人参　大根　長葱　えのき茸　ぶなしめじ
里芋　こんにゃく　きび砂糖　ごま
油　サラダ油 610 29.6 19.3 2.18

平均栄養量

○ ひとくちぶどうゼリー ぶどう果汁 ゼリー
610 29.6 19.3

【さつま汁】鹿児島県

鶏肉を使った具だくさんな味噌汁の

こと。江戸時代から闘鶏がさかん

だった鹿児島県では，地鶏がブラン

ド化しているほど昔から鶏肉を食べ

る風習がありました。

【世界の料理に挑戦】

ALTのショーン先生の出身フィリピン

料理の一つ「パンシットカントン」を作

ります。本場では，袋めんを使いま

すが，むし中華麺で給食にアレンジ

しました。

【ポークビーンズ】

アメリカの家庭料理。豚肉と豆，野菜

をトマトで煮込みます。給食の定番に

なっています！

【さんが焼き】

千葉県の郷土料理。給食では，あじ

のすり身を使って手作りします。年に

１度の味わいです！

房総半島では，アジやイワシがよくと

れ，船の上でも簡単に調理ができて

おいしい「なめろう」をあわびの貝殻

に入れて焼いたものが「さんが焼き」

といいます。

【各地の郷土料理を紹介します】

けんちょう（山口県）

豆腐と大根・にんじんを煮た家庭料

理。甘辛い味付けでごはんにぴっ

たりのおかずです。

だまこ汁（秋田県）

炊き立てのごはんをすりつぶして団

子にして汁に入れたもの。秋田県

の冬に欠かせない家庭料理です！

給食当番白衣の洗濯・繕い・アイロンかけのご

協力ありがとうございます！引き続きどうぞよ

ろしくお願いします


