
令和３年度 柏市学校給食センター
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●８日（木）　チキンカツ ドライプルーン

●１３日（火）　ホキフライ 鯵の揚げ煮 ブロッコリーとポテトのサラダ

　には，ソースがつきます。 たくあん和え
ハンバーグバーベキューソースかけ

小さいおわん ●１６日（金）きな粉わらび餅

（ピンクの花のライン）
　（お花の絵）

黒糖パン

5 6 7 ◆七夕献立 8 9

大豆昆布 ヨーグルト 七夕ゼリー おかかふりかけ スナックアーモンド

きびなごの唐揚げ（３本） かぼちゃと枝豆のサラダ 鯖のおろしかけ ひじきと大豆のサラダ 生揚げのオイスターソース炒め

カレー肉じゃが 紙スプーン 三色ごま和え チキンカツ（ソース） たこ入りすり身焼き

かける

12 13 14 15 16

味付小魚 いちごジャム 冷凍みかん

パインサラダ 鰯の梅煮

キャベツとチンゲンサイのごま酢和え
ホキフライ（ソース）

スタミナ丼の具
ぜんまい入り五目きんぴら

きな粉わらび餅（２個）

のせる
かける

食パン 　

【Q１】　夏においしい野菜のシルエットです。

　野菜の名前をそれぞれ３つの中から選びましょう。

【Q２】　夏においしい魚介類のシルエットです。

　　　魚介類の名前を下の枠の中から選びましょう。

【こたえ】

Q1＝①トマト　②えだまめ　③とうがん

Q2＝①あなご　②とびうお　③たこ

～　夏の食べ物　シルエットクイズ　～

お知らせ

金

☆いんげん豆
とマカロニの
ミネストローネ

麦ご飯
☆じゃが芋と
わかめの
味噌汁

ご飯
☆じゃが芋と
玉ねぎの
味噌汁

麦ご飯
☆夏野菜
カレー

１人２個ずつですが、多めに入っている

ので、おかわり分として食べてください。

月 火 水 木

麦ご飯
☆具だくさん
味噌汁

揚げ麺
（個包装）

☆中華あん
かけの具

ちらしずし

麦ご飯 ☆麻婆豆腐

♪食べた後の食器は、同じ大きさ、同じ
絵の食器ごとに重ねて返しましょう♪

お皿
（気球の絵）

☆大きいおわん

☆すまし
そうめん汁

☆千切り野菜
スープ

ご飯 ☆春雨スープ麦ご飯

☆かぼちゃの
ポタージュ 麦ご飯

☆もずくと
卵のスープ

骨は常につくりかえられています

が，骨量は２０歳くらいで一番多くな

ります。その後，増加しなくなるので，

増える年齢までに骨量を増やしてお

くことが大切です。

そのためには，毎日

カルシウムの多い食品

や栄養バランスのよい

食事をとること，運動や

十分な睡眠も重要です。

もりつけ表
中学校

袋から

出して、

お皿へ

とびうお いか まぐろ さんま たこ あなご かれい

骨骨

今がチャンス!!毎日
コツコツ

貯金をしよう


