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○ ♪春雨スープ ベーコン 昆布 にんじん 玉ねぎ でん粉　はるさめ
819.14 32.78 23.58 3.00

○ 小魚アーモンド かたくちい
わし

砂糖　でん粉 アーモンド
819.14 32.78 23.58 3.00

○ 味付けのり のり 砂糖
801.60 29.18 25.12 2.87

○ 中華丼(麦ご飯) 大豆　いか　豚肉
うずら卵

牛乳／ にんじん キャベツ　玉ねぎ　もやし　しいたけ
しょうが

米　麦　でん粉　砂
糖

ごま油　ラード
819.14 32.78 23.58 3.00

○ 三色ごま和え にんじん　ほうれん草 もやし 砂糖 ごま
801.60 29.18 25.12 2.87

○ のっぺい汁 油揚げ　鶏肉 昆布 にんじん こんにゃく　ごぼう　大根　ねぎ　しい
たけ

里芋
801.60 29.18 25.12 2.87

○ ご飯 牛乳／ 米
801.60 29.18 25.12 2.87

○ ♪鯖の味噌煮 さば　味噌 砂糖
801.60 29.18 25.12 2.87

○ ツナ入りごまサラダ ひよこ豆　ツナ
味噌

こんにゃく　とうもろこし 砂糖 ごま　油
855.14 39.41 32.66 3.18

○
キャロットポタージュ 大豆　豆乳　ベー

コン　鶏肉
チーズ　牛
乳　生ク
リーム

にんじん 玉ねぎ　マッシュルーム 米粉　じゃが芋 バター

855.14 39.41 32.66 3.18

○ テーブルロール 牛乳／ パン
855.14 39.41 32.66 3.18

○ 白身魚のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ シルバー りんご　レモン　玉ねぎ　しょうが　に
んにく

砂糖
855.14 39.41 32.66 3.18

○ ♪のり和え のり にんじん　ほうれん草 もやし 砂糖
817.67 34.16 25.59 3.77

○ ♪かきたま汁 大豆　なると　卵 昆布 にんじん 玉ねぎ　えのきたけ でん粉
817.67 34.16 25.59 3.77

○ ♪わかめご飯 牛乳／　わ
かめ

米
817.67 34.16 25.59 3.77

○ ♪鶏肉の唐揚げ 鶏肉 しょうが　にんにく でん粉 ごま油　油
817.67 34.16 25.59 3.77

○ ほうれん草のツナ和え ツナ にんじん　ほうれん草 もやし ごま
806.94 30.14 26.32 3.40

○ ♪かぼちゃの味噌汁 油揚げ　ベーコン
味噌

昆布 かぼちゃ　にんじん 大根　ねぎ　しめじ
806.94 30.14 26.32 3.40

○ ふりかけ(おかか) かつお節 のり 抹茶 砂糖 でん粉
806.94 30.14 26.32 3.40

○ ししゃもの南蛮漬け(2本) ししゃも しょうが　にんにく でん粉　砂糖 油　ラー油
806.94 30.14 26.32 3.40

○
おでん 生揚げ　なると

いか　さつま揚げ
うずら卵

昆布 こんにゃく　大根 里芋　砂糖

841.74 47.94 18.65 3.03

○ ご飯 牛乳／ 米
806.94 30.14 26.32 3.40

○ 鶏そぼろ 大豆　鶏肉 しょうが 砂糖 油
841.74 47.94 18.65 3.03

○ キャベツの浅漬け かつお節 にんじん キャベツ　もやし ごま
841.74 47.94 18.65 3.03

○ ♪卵コーンスープ 豆腐　ベーコン
卵

昆布 にんじん とうもろこし　ねぎ　しいたけ でん粉
845.15 34.77 23.28 2.56

○ ご飯 牛乳／ 米
841.74 47.94 18.65 3.03

○ 豚丼（麦ご飯） 大豆　豚肉 牛乳／ にら　にんじん 玉ねぎ　もやし　しょうが　にんにく 米　麦　砂糖 ごま　ごま油　油
845.15 34.77 23.28 2.56

○ チヂミ いか タコ 大豆 にら ｷｬﾍﾞﾂ 小麦粉 米粉 砂糖 で
ん粉

油
845.15 34.77 23.28 2.56

○ ♪パインサラダ 小松菜 キャベツ　パイン 砂糖 油
874.38 31.76 29.66 3.52

○
米粉シチュー 大豆　豆乳　ベー

コン
チーズ　牛
乳　生ク
リーム

にんじん 玉ねぎ　とうもろこし 米粉　じゃが芋 バター

874.38 31.76 29.66 3.52

○ いちごジャム いちご 砂糖　水あめ
874.38 31.76 29.66 3.52

○ ほきフライ(ｿｰｽ) ホキ パン粉　小麦粉　で
ん粉

油
874.38 31.76 29.66 3.52

○ ひとくちぶどうゼリー ぶどう果汁 砂糖
801.91 32.17 21.35 3.12

○ 食パン 牛乳／ パン
874.38 31.76 29.66 3.52

○ ♪かぶのピリ辛漬け かぶ　きゅうり 砂糖 ごま　ごま油　ラー
油 801.91 32.17 21.35 3.12

○ ♪大根の味噌汁 味噌 わかめ にんじん 大根　ねぎ　えのきたけ
801.91 32.17 21.35 3.12

○ ご飯 牛乳／ 米
801.91 32.17 21.35 3.12

○ 里芋とうずら卵のそぼろ煮 大豆　生揚げ　鶏
肉　うずら卵

にんじん 玉ねぎ　グリンピース でん粉　里芋　砂糖 油
801.91 32.17 21.35 3.12

大豆　ベーコン 昆布 玉ねぎ　はくさい　えのきたけ
808.65 31.80 26.61 1.91

○ 黒糖大豆 大豆 砂糖　黒糖　寒梅粉
小麦粉

油
808.65 31.80 26.61 1.91

○ 鶏肉のチーズ焼き 鶏肉 チーズ パセリ レモン　にんにく 砂糖
808.65 31.80 26.61 1.91

○ ♪春雨サラダ 小松菜　にんじん もやし はるさめ　砂糖 ごま油　油
808.65 31.80 26.61 1.91
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○ ご飯 牛乳／ 米
808.65 31.80 26.61 1.91

○ 白菜とベーコンのスープ
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※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 824.59 33.27 26.17 3.02

※「牛乳／」は飲用牛乳です。

※別配缶は（　　）で表記してあります。例）丼のご飯　等　★「米」は、沼南地区産です。　

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、塩分/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

○ コーンサラダ 大豆 にんじん とうもろこし 砂糖 油
830.16 32.67 33.80 3.34

平均栄養量

○ ベーコントマトスープ ベーコン トマト 玉ねぎ じゃが芋
830.16 32.67 33.80 3.34

○ ♪ｸﾘｽﾏｽﾃﾞｻﾞｰﾄ☆いちごｾﾞﾘｰ いちご　ｸﾗﾝﾍﾞﾘｰ 砂糖　こなあめ
830.16 32.67 33.80 3.34

○ テーブルロール 牛乳／ パン
830.16 32.67 33.80 3.34

○ ローストチキン 鶏肉 しょうが 砂糖
830.16 32.67 33.80 3.34

○ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとおかかのｻﾗﾀﾞ 大豆　かつお節 にんじん　ブロッコリー とうもろこし　レモン 油
803.17 33.54 35.05 2.42

○ スナックアーモンド アーモンド　油
803.17 33.54 35.05 2.42

○ みかん みかん
879.28 27.13 23.26 3.07

○

♪ツナときのこのトマトスパゲティ
(スパゲティ)

ツナ　ベーコン 牛乳／
チーズ

トマト えのきたけ　しいたけ　しめじ　マッ
シュルーム　玉ねぎ　にんにく

スパゲティ　　砂糖 油　バター

803.17 33.54 35.05 2.42

○
♪カレーライス(麦ご飯) 豚肉　鶏肉 牛乳／

昆布
にんじん
かぼちゃ　トマト

玉ねぎ　りんご　しょうが　にんにく 米　麦　じゃが芋　米
粉　砂糖　でん粉
小麦粉

油　ココア

879.28 27.13 23.26 3.07

○ 切干大根とツナのサラダ ツナ にんじん 切干大根　もやし ごま　油
879.28 27.13 23.26 3.07

○ 白菜の柚子風味和え 小松菜　にんじん はくさい　ゆず 砂糖 ごま
797.58 32.56 21.39 2.30

○ ほうとう汁 油揚げ　豚肉　味
噌

昆布 かぼちゃ　にんじん 大根　ねぎ　しいたけ ほうとう（小麦粉）
797.58 32.56 21.39 2.30

○ ご飯 牛乳／ 米
797.58 32.56 21.39 2.30

○ いかのかりん揚げ いか でん粉　砂糖 油
797.58 32.56 21.39 2.30

○ 呉汁 大豆　生揚げ　豆
乳　鶏肉　味噌

昆布 にんじん こんにゃく　ごぼう　大根　ねぎ　しょ
うが

里芋 油
845.69 32.46 25.22 2.20

○ ヨーグルト ゼラチン ヨーグルト
寒天

砂糖
845.69 32.46 25.22 2.20

○ 鰯のごまフライ 鰯　大豆 小麦粉　ﾊﾟﾝ粉　砂糖
でん粉

油　ごま
845.69 32.46 25.22 2.20

○ ♪おかか和え かつお節 小松菜　にんじん もやし 砂糖 油
845.69 32.46 25.22 2.20

○ プルーン プルーン
805.02 27.05 24.15 3.61

○ ご飯 牛乳／ 米
845.69 32.46 25.22 2.20

○ ツナ入りマカロニサラダ ツナ 小松菜　にんじん きゅうり　レモン マカロニ　砂糖 油
805.02 27.05 24.15 3.61

○ ポトフ ベーコン　鶏肉 にんじん かぶ　キャベツ　玉ねぎ じゃが芋
805.02 27.05 24.15 3.61

○ 丸パン (横ｽﾗｲｽ ) 牛乳／ パン
805.02 27.05 24.15 3.61

○ ♪野菜コロッケ(ソース) にんじん とうもろこし　グリーンピース　玉ねぎ じゃが芋　パン粉
小麦粉　砂糖

油　マーガリン
805.02 27.05 24.15 3.61

○ どさんこ汁 豆腐　ベーコン
味噌

昆布 にんじん 玉ねぎ　とうもろこし　もやし　しょうが
にんにく

じゃが芋 油　バター
799.34 28.96 24.14 3.23

○ 炒り黒大豆 黒大豆
799.34 28.96 24.14 3.23

○ 秋刀魚の甘露煮 さんま 水あめ　砂糖　でん
粉 799.34 28.96 24.14 3.23

○ ♪磯香和え のり ほうれん草 はくさい　もやし　えのきたけ 砂糖
799.34 28.96 24.14 3.23

○ ベビーチーズ チーズ
810.14 40.31 31.19 3.86

○ ご飯 牛乳／ 米
799.34 28.96 24.14 3.23

○ イタリアンサラダ にんじん　赤ピーマン
パセリ

キャベツ　きゅうり　もやし　にんにく 砂糖 オリーブオイル
油 810.14 40.31 31.19 3.86

○ ♪ミネストローネスープ 大豆　ひよこ豆
ベーコン

昆布 トマト　にんじん キャベツ　玉ねぎ マカロニ
810.14 40.31 31.19 3.86

○ 胚芽パン 牛乳／ パン
810.14 40.31 31.19 3.86

○ チキンピカタ 鶏肉　卵 パン粉　小麦粉　で
ん粉　砂糖

油
810.14 40.31 31.19 3.86

♪リクエスト給食♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
12月から3月にかけて、皆さんからリクエストしていただいた給食のメニューを

取り入れたリクエスト給食を実施します。たくさんのリクエストありがとうございました！

♪が付いているメニューがリクエストの多かったメニューです。

その他にも人気メニューをなるべく取り入れています。

大好きなメニューがあるといいですね。ぜひお楽しみください。


