
- 1 -

第３学年 進路だより 柏・高柳中

第５号 道 標 Ｒ５．５．24

エビングハウスの忘却曲線を踏まえた、最適な復習のタイミング

・２０分後には４２％忘れる

・１時間後には５６％忘れる

・９時間後には６４％忘れる

・１日後には６７％忘れる

・２日後には７２％忘れる

・６日後には７５％忘れる

・３１日後には７９％忘れる

このグラフは、「エビングハウスの忘却曲線」といい、黒太線があなたの記憶です。

まず最初、何も知らなかったところから勉強をし、知識を得たとします。この点での

記憶は１００％のところまで上がります。でも、そのまま復習せずにいると、黒い線の

ようにどんどんと忘れていきます。では、どう復習したら知識をしっかりと記憶させ

られるのでしょうか。この図の黒波線を見てください。まず、学習した後２４時間

以内に、たった１０分間の復習をすると、記憶は１００％に戻ります。

そして、ここからが素晴しいのですが、次回の復習は１週間以内に、たった５分す

れば記憶がよみがえるのです。そして、次は１ケ月以内に２～４分復習すれば、また

記憶は復活するのです。人間は忘れる生き物です。でも、タイミングよく復習さえす

れば記憶を簡単に復活させることがきるのです。

結論：ベストな復習のタイミングは、１つの記憶に対して‥‥

・１日以内に１０分 ・１週間以内に５分 ・１ケ月以内に２～４分 の3回です。

この方法を上手に取り入れて勉強し、大きな成果を上げていきましょう。

高校見学・体験入学のお知らせ

◆法政大学第二高等学校（川崎市中原区）

学校説明会 ９／３０ １０／１４ １１／１１、２５ 希望者はＨPから予約

◆千葉黎明高等学校（八街市八街）

学校説明会 ６／１９ 希望者は鈴木先生まで申込
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◆秀明八千代高等学校（八千代市桑橋）

オープンスクール ７／３０ ８／２６、２７

学校説明会 １０／１、２８ １１／１１、２３ １２／２ 希望者はＨPから予約

◆日体大柏高等学校（柏市戸張）

オープンスクール ７／３０ 8／２８

学校説明会 １０／１５、２９ １１／３、１２、１９

アカデミックフロンティアコース説明会 １０／２２

個別相談会 １１／２６ １２／３ 希望者はHPから予約

◆共栄学園高等学校（葛飾区お花茶屋）

学校説明会 １０／８、２２ １１／３

個別相談会 １１／１２、２５ １２／３

見学＆説明会 6／２５ ７／２２ ８／５、６、１９、２０、２６、２７ ９／９、１６、２４

文化祭 ９／３０ １０／１ 希望者はＨPから予約

◆東京学館船橋高等学校（船橋市豊富町）

オープンスクール ８／２７ ９／３０ 文化祭 ９／２３

学校説明会 １０／２８ １１／４、１１、１８ 希望者はＨPから予約

◆潤徳女子高等学校（足立区千住）

学校説明会 ７／２４ ８／２１ ９／１８ １０／１６ １１／３ １１／２３ １２／３、２６

体験入学 ８／７ ９／１１ １０／９、３０ １１／２７

個別相談会 １０／２２ １１／１２、１９ １２／２３、２４

クラブ体験入学 ８／２８ １０／２３ 学校見学 土曜日の午後

詳細はＨＰで確認してください。

◆川村学園高等学校（豊島区目白）

学校説明会 ６／１７ ７／２３

公開受業 ６／２４ 希望者はＨPから予約

◆おおぞら高校柏校（柏市中央町）

学校説明会＋授業体験 ５／２７ ６／１０，２４ ７／１５、２９ ８／５、１９、２６

希望者はＨPから予約

◆私立高校一斉説明会

柏商工会議所４F ６／１０ 希望者は５／２７より予約 パンフレット配付済
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令和5年度受験用 千葉県高校入試問題総集編 購入のお知らせ

千葉日報社からの問題集購入のお知らせを配付しました。

購入希望者は、代金２８００円を封筒に入れ、申込用紙に記入の上、封筒の外側

にのり付けし、担任の方に朝のうちに提出をしてください。

（釣銭のないようにお願いします。） 封筒の用意は各自でお願いします。

申込期限を６月１0日（金）とします。７月下旬には、配付できる予定です。


