
11
(火)

12

(水)
12
(水)
12
(水)

13
(木)
13
(木)

13

(木)
13
(木)

14
(金)
14
(金)
14
(金)
14
(金)
14
(金)

17
(月)
17
(月)
17
(月)

18
(火)
18
(火)

18

(火)
18
(火)

19
(水)
19
(水)
19
(水)

20
(木)

20

(木)
20
(木)
20
(木)

21
(金)
21
(金)
21
(金)
21
(金)

24
(月)
24
(月)
24
(月)
24
(月)
24
(月)

25
(火)
25
(火)
25
(火)
25
(火)
25
(火)

26
(水)

26

(水)
26
(水)
26
(水)
26
(水)

27

(木)
27
(木)
27
(木)

28
(金)

28

(金)

28

(金)
28

(金)

※食材の都合により、献立を変更することがあります。ご了承下さい。 726 28.9 22.9 2.73

※「牛乳／」は飲用牛乳です。★「米」は通年，沼南地区産コシヒカリです。

※栄養量の文部科学省基準は、エネルギー/830ｷﾛｶﾛﾘｰ、たんぱく質/34.2(25～40)ｸﾞﾗﾑ、脂質/23.1(22.8～27.3)ｸﾞﾗﾑ（摂取ｴﾈﾙｷﾞｰの20～30％）、食塩相当量/2.5ｸﾞﾗﾑ未満です。

※別配缶は（　　）で表記してあります。例）めん料理のスパゲッティ等

※日本食品標準成分表が2020年（8訂）に改訂され，食品中のｴﾈﾙｷﾞｰの計算方法が変更されました。柏市では令和5年4月より学校給食の栄養管理ｿﾌﾄを最新の成分表に更新したため，

　多くの食品でエネルギー値が下がっていますが，給食の内容や提供量は今までと変わりませんので，ご安心ください。

中学校

平均栄養量

○ 若竹汁
豆腐　なると 昆布　わかめ にんじん たけのこ

若竹汁の中にはラッキー人参が各クラス１枚入っ

ています。１５０クラス分の星型の人参を用意し

ました。抜いて残った人参も無駄にならないよう

に使っています。

砂糖 ごま　油
○ 油揚げとごぼうの和え物

油揚げ にんじん キャベツ　ごぼう　とうもろこし

でん粉 ごま油　油
○ 鶏肉の唐揚げ

鶏肉 しょうが　にんにく

米

759 29.9 25.9 2.56○ ご飯
牛乳／

アーモンド
○ スナックアーモンド

ﾊﾔｼﾗｲｽは日本生まれの洋食です。名前の由来はい

ろいろな説があります。調べてみましょう。

砂糖 油
○ こんにゃく入りサラダ

こんにゃく　キャベツ　きゅうり　とうもろ
こし　玉ねぎ

米　麦　米粉　じゃが芋
砂糖　小麦粉　でん粉

油

810 27.1 22.8 2.21○ ハヤシライス（麦ご飯）
白いんげん豆　豚肉
ベーコン

牛乳／生クリーム トマト　にんじん 玉ねぎ　グリンピース　マッシュルーム
しょうが　にんにく

砂糖
○ ヨーグルト

ゼラチン ヨーグルト　寒天

切干大根のナポリタンは，スパゲティの代わりに

切干大根を使っています。切干大根は，和風のお

かずになることが多いですが，洋風のおかずにも

なります。

マカロニ
○ ＡＢＣマカロニ入りスープ

ベーコン にんじん キャベツ　玉ねぎ　マッシュルーム

油
○ 切干大根のナポリタン

ウインナー（豚肉） トマト　にんじん　ピー
マン

切干大根　玉ねぎ　にんにく

じゃが芋　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉
砂糖　ｺｰﾝｽﾀｰﾁ

油
○ ポークコロッケ（ソース）

豚肉　大豆 玉ねぎ

パン

841 29.7 33.5 3.95○ 丸パン(横ｽﾗｲｽ）
牛乳／

○ ベビーチーズ
チーズ

ビビンが「混ぜる」パが「飯」という意味があり

ます。韓国料理の一つです。ご飯と具を混ぜて食

べてください。
でん粉

○ 五目スープ
豆腐　鶏肉 わかめ にんじん　チンゲン菜 ねぎ　しょうが

砂糖 ごま　ごま油
○ ビビンバ（野菜)

小松菜　にんじん　ほ
うれん草

もやし

砂糖 ごま油
○ ビビンバ(肉)

大豆　豚肉　鶏肉 しいたけ　しょうが　にんにく

米　麦

799 36.7 27.5 2.79○ 麦ご飯
牛乳／

砂糖
○ ひとくちみかんゼリー

みかん

金平ごぼうは東京都の郷土料理です。家庭でもよ

く食べていると思います。ごぼうは古くから伝わ

る江戸東京野菜の一つで，滝野川ごぼうは特に古

くから栽培されています。

じゃが芋
○ 豆腐と油揚げの味噌汁

豆腐　油揚げ　味噌 昆布 ねぎ　えのきたけ　大根

砂糖 ごま　油
○ 金平ごぼう

豚肉 にんじん　ピーマン しらたき　ごぼう

砂糖　でん粉
○ 厚焼き卵

卵　昆布　かつお節

米　砂糖
737 29.2 20.0 3.59○ わかめご飯

かつお節 牛乳／わかめ

○ 春キャベツの味噌汁
生揚げ　味噌 昆布 キャベツ　ねぎ　えのきたけ

春キャベツはやわらかく甘みがあるのが特徴で

す。肉じゃがはじゃが芋の形が残るように丁寧に

作りました。ご飯と一緒に食べてくださいね。

じゃが芋　　砂糖 油
○ 肉じゃが

豚肉 にんじん　さやいんげ
ん

しらたき　玉ねぎ

砂糖　小麦粉　でん粉 油
○ 鰤の揚げ煮

鰤 しょうが

米

783 32.1 24.3 2.95○ ご飯
牛乳／

でん粉　砂糖 ごま油
○ 麻婆豆腐

大豆　豆腐　豚肉　味
噌

にら　にんじん たけのこ　ねぎ　しいたけ　しょうが　に
んにく

ﾊﾞﾝｻﾝｽｳ（拌三絲）の意味は，千切りにした三種

類の食材を和えた料理のことです。今日は四種類

なので正確にはﾊﾞﾝﾖﾝｽｳ（拌四絲）ですね。

はるさめ　砂糖 ごま　ごま油　油
○ バンサンスウ

にんじん きゅうり　もやし

小麦粉　コーンスターチ
砂糖　でん粉

油　ラード
○ 揚げぎょうざ（2個）

豚肉　大豆 にら キャベツ　ねぎ　しょうが

米　麦

850 33.0 28.7 2.61○ 麦ご飯
牛乳／

砂糖
○ フルーツ寒天和え

寒天 みかん　パイン　黄桃

人気のカレーライスです。あめ色の玉ねぎをたっ

ぷり使っています。

じゃが芋　米粉　砂糖　で
ん粉　小麦粉

油　ココア
○ あめ色玉ねぎ入りカレー

白いんげん豆　大豆
ベーコン　鶏肉

昆布 にんじん　トマト　かぼ
ちゃ

玉ねぎ　しょうが　にんにく

米　麦

808 25.5 20.4 2.41○ 麦ご飯
牛乳／

じゃが芋
○ 豚汁

豆腐　豚肉　味噌 昆布 にんじん こんにゃく　ごぼう　大根　玉ねぎ　しょう
が

今日は，たけのこやちくわ・いかなどよく噛んで

食べる食材が入っています。よく噛むと体に良い

ことがたくさんあります。

砂糖 ごま　油
○ たけのこのおかか煮

ちくわ(鱈・鯛・ホキなど)
かつお節　鶏肉

にんじん　さやいんげ
ん

こんにゃく　たけのこ

でん粉　砂糖 油
○ いかのかりん揚げ

いか

米

752 36.9 21.2 3.30○ ご飯
牛乳／

○ ドライプルーン
プルーン

中華丼に使った食材は全部で680㎏，12種類の食

材が入っています。

ワンタンの皮
○ ワンタンスープ

鶏肉 ほうれん草　にんじん ねぎ　もやし　しょうが

米　でん粉　砂糖 ごま　ラード
772 32.2 17.0 2.68○ 中華丼（ご飯）

なると　いか　豚肉 牛乳／ にんじん キャベツ　たけのこ　玉ねぎ　はくさい
もやし　しいたけ　しょうが

砂糖　黒糖　寒梅粉　小
麦粉　でん粉

油
○ 黒糖大豆

大豆

ししゃもは，給食でよくでる魚です。今日は８２

００本のししゃもを給食センターで揚げました。

骨も頭も丸ごと食べてくださいね。
じゃが芋

○ 新玉ねぎとじゃが芋の味噌汁
油揚げ　ベーコン　味噌 昆布　わかめ 玉ねぎ

砂糖
○ いそか和え

のり 小松菜　にんじん　ほ
うれん草

もやし　えのきたけ

小麦粉　でん粉 油
○ ししゃもの唐揚げ（２本）

ししゃも しょうが　にんにく

米

750 28.0 23.3 3.08○ ご飯
牛乳／

砂糖　でん粉
○ 味付け小魚

かたくちいわし

大津一小４年生が昨年度考えた「柏かぶのポター

ジュ」です。柏市大井産のかぶです。かぶの葉も

使っています。

米粉　じゃが芋 バター
○ 柏かぶのポタージュ

白いんげん豆　豆乳
ベーコン　鶏肉

チーズ　牛乳　生
クリーム

かぶ　葉 かぶ　玉ねぎ

マカロニ　砂糖 油
○ マカロニサラダ

ツナ にんじん キャベツ　きゅうり

パン　砂糖 油
772 33.0 33.5 2.49○ きな粉揚げパン

きな粉 牛乳／

砂糖　水あめ
○ アセロラゼリー

寒天 アセロラ　レモン

和風のミートソースなので，味噌や醤油が入って

います。今年度もよろしくおねがいします。

ごま　油

30.7 21.9 3.55

ｇ

　☆　☆　☆　入学式　☆　☆　☆　１年生の皆さんおめでとうございます

○
和風ミートソーススパゲティ
(スパゲティ)

大豆　豚肉　味噌 牛乳／ トマト　にんじん たけのこ　玉ねぎ　えのきたけ　しいた
け　しょうが

米粉　スパゲティ　　砂糖 油

その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂・種実 Kcal ｇ ｇ

5群

○ 千葉県産小松菜とコーンのサラダ
小松菜　にんじん キャベツ　とうもろこし　玉ねぎ 砂糖
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日

付

牛

乳
献　　立　　名

おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

6群

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく

脂質
食塩

相当量質1群 2群 3群 4群

給食

開始

柏市産

良い歯の日

郷土料理


