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今年度も残すところ、あとひと月になりました。残りの日々を大切に、お友達や先生方と楽しい給食時

間を過ごしてほしいと思います。３月の給食には各学校からのリクエスト献立やひなまつり、卒業お祝

いメニューを取り入れました。 

さて、３月は卒業や進級に向けて１年のまとめをする時期です。この１年間の食生活を振り返るととも

に、自分自身の健康についても考えてみませんか？ 

 

 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

朝ごはんを食べたら、トイレに行く習慣を

つけましょう。 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

いいウンチはバナナのような形をして

いて、あまり力まなくても、するんと出る

のが特徴で、おなかの健康の目じるしとも

いえます。 

いいウンチをつくるには、野菜や海藻、

豆、きのこなどの食物繊維を多く含む食品

を食べること、水分をとること、適度に運

動をすること、そしてストレスをためない

ことがポイントです。 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

 ひな祭りに食べる「ひなあられ」といえば、どんな

ものを思い浮かべますか？ 実は、正月のお雑煮に

入れるお餅の形のように、関東地方と関西地方で大

きな違いがあるのです。 

毎日を生き生きと過ごすため

には、健康な体をつくることが基

本です。 “食べたもので体がつく

られていく”ことを意識して、より

よい食生活を送ってほしいと思い

ます。 

自分自身の食生活
や、給食を通して学ん
だこと、できるようにな
ったことなどを振り返
り、新しい学年で挑戦し
たいことを考えてみま
しょう。 

うるち米は爆ぜさせ

て作る“ポン菓子”を、

砂糖などで甘く味つ

けし、緑やピンクに色

をつけたもの。 

乾燥させたお餅を焼

いたり揚げたりして

作る“おかき”を、塩

やしょうゆなどで味

つけしたもの。 



 


