
令和２年度　８月25日～9月30日分 柏市学校給食センター

26 27 28

味付け小魚 アセロラゼリー 冷凍りんご

フルーツ寒天和え スタミナ丼の具 ジャーマンポテト 五目鶏そぼろ

かける のせる のせる

小さいおわん

（ピンクの花のライン）
　（お花の絵）

テーブルロール

31 2 3 4

スナックアーモンド ヨーグルト 味付け小魚 冷凍みかん 味付けのり

トマトペンネ チンジャオロースー 鯵の揚げ煮

豚キムチ丼の具
鮭のレモン風味焼き 焼きぎょうざ

マカロニサラダ
切り干し大根の旨煮

のせる

黒糖パン 胚芽パン

7 8 9 10 11

味付け小魚 いちごジャム ヨーグルト 黒糖大豆

フレンチポテトサラダ ひじきと大豆のサラダ 鯖の塩麴焼き

こんにゃくサラダ シルバーのバーベキューソースかけ じゃがいものごま酢和え 鮭とほうれん草のグラタン 白菜とたくあんのごま和え

かける かける

コッペパン

14 15 16 17 18
小魚アーモンド ひとくちぶどうゼリー ベビーチーズ おかかふりかけ

キャベツとコーンのサラダ 厚焼き卵 鮭のきのこソースかけ ししゃもの唐揚げ（2本）

家常豆腐（ジャージャンどうふ）
野菜コロッケ 五目金平 ポテトと枝豆のサラダ 磯香和え

はさむ

丸パン ぶどうパン

21 22 23 24 25

味付け小魚 ヨーグルト

粉ふき芋 鯖の塩麴焼き

にら入り豚丼の具 パインサラダ 秋野菜の煮物

のせる

ナン

28 29 30

小魚アーモンド のりの佃煮

シルバーのトマトソースかけ 鯵の揚げ煮

中華丼の具 ごぼうのサラダ 三色ごま和え

かける

胚芽パン

☆肉じゃが

敬老の日 秋分の日

中学校

麦ご飯
☆味噌
ワンタン
スープ

☆コーン
ポタージュ

麦ご飯

☆ポーク
ビーンズ

いりこ菜飯

お皿
（気球の絵）

9月1日

☆大きいおわん

☆ビーンズ
カレー

ご飯
☆なめこ入り
味噌汁

ご飯
☆春雨
スープ

麦ご飯

月 火 水 木 金
♪食べた後の食器は、同じ大きさ、同じ
絵の食器ごとに重ねて返しましょう♪

8月25日

麦ご飯
☆夏野菜
カレー

麦ご飯
☆すまし
そうめん汁

☆チリコン
カーン

麦ご飯
☆キャベツと
生揚げの
味噌汁

☆かぼちゃの
味噌汁

揚げ麺
（個包装）

☆五目
あんかけの具

キャロットピラフ
☆ポテト
スープ

麦ご飯
☆じゃが芋と
わかめの
味噌汁

☆えのきたけと
キャベツの
味噌汁

☆ABCマカロニ
入りスープ

麦ご飯 ☆さつま汁

☆すまし
そうめん汁

麦ご飯
☆ワンタン
スープ

☆千切り野菜
スープ

ご飯
☆うずら卵入り
五目くスープ

麦ご飯
☆ハヤシライス

ソース
☆豆入り

ミネストローネ

☆鶏肉と
枝豆の米粉
シチュー

麦ご飯

もりつけ表
ひょう

★食べ残しは入っていた食缶にもどす

食べ残し

皿

おかずに使われていたアルミ皿
（グラタンなど）

重ねてビニール袋へ

袋から出して

お皿へ

コロッケには

ソースがつき

ます

9/10（木）

グラタン皿の

片付け方

について


