
 

令和２年 1 月号 

柏市学校給食センター 

 

年が明け、新しい１年が始まるとともに、学校では１年のまとめとなる３学期が始まりました。 

勉強や運動に自分の力をしっかりと発揮していくためには、朝ごはんが重要です。朝の冷え込みが厳

しく起きるのがつらい季節ですが、早寝早起きの規則正しい生活習慣を身につけ、朝ごはんを必ず食べ

てから登校するようにしましょう。 

 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

本年も安心・安全に気をつけて、おいしい給

食作りに努めていきたいと思います。引き続き

よろしくお願い致します。 



 

 


