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 いよいよ今年度も終わりに近づいてきました。日々の給食から，どのようなことを感じ，学びましたか？ 

食べることを大切にするということは，自分自身を大切にすることにつながります。給食から学んだことを活

かし，進学先や新しいクラスでも健康で充実した毎日を送ってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

 女の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝いする「ひな祭り」。ひな人形や桃の花を飾り，ちらしずしやハマグリの潮汁な

どをいただきます。そして，ひな祭りのお菓子といえば，ひしもちとひなあられが代表的です。ひしもちは，ひし形をした

「桃・白・緑」の３色のもちを重ねたものが定番で，ひなあられは，関東地方では米粒形の甘いポン菓子，関西地方では直

径１ cm くらいの丸形のあられが親しまれています。ほかにも，全国各地にさまざまなお菓子がありますので，一部をご紹

介します。 

もうすぐ桜のつぼみがほころぶ季節になります。ご卒業を迎える児

童生徒のみなさん，保護者の皆様おめでとうございます！ 

思い出に残っている給食はありますか？これから自分で食事を選

択していく機会が増えていくと思います。たまに，給食を思い出し，

身体を大切に楽しく元気に過ごしていってください。 

コロナ禍ということで「前向き」「黙食」での給食時間でしたが， 

ルールをきちんと守り，よく食べていましたね。 

きっと，この１年で心も体も大きく成長したことでしょう。 

保護者の皆様，今年度も給食運営へのご理解とご協力をありがとう

ございました。引き続き，安心・安全な給食を提供できるよう，職員一

丸となって努めてまいりますので，よろしくお願い致します。 



 


