
 

令和元年 11 月号 

柏市学校給食センター 

 

収穫の秋を迎え、たくさんの旬の野菜や果物が店頭を賑わせています。給食でも旬の食材をたくさん使

用しています。ぜひ秋の味覚を味わってみていただければと思います。 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生のみなさんは

おうちの人と 

よみましょう。 

現在は、季節を問わず１年中食べられる物が増えてい

ますが、果物は旬の時季にしか出回らないものが多く、

季節感を味わうことができるのも魅力です。 

また、ビタミン、ミネラル、食物繊維のほか、ポリフ

ェノールやカロテノイドといった機能性成分が含まれ

ているものが多く、生活習慣病予防に役立つ健康的な食

べ物です。 

それぞれ、見た目や味わいが異なるさまざまな品種が

ありますので、いろいろと食べ比べてみるのも楽しいで

すね。 

 

 

千産千消デーは、学校給食に地場産物を活用し、食

育を行う取組です。これは、千葉県食育推進計画に基

づき、学校給食を実施している県内全公立学校で平成

21年度から実施されています。 

柏市給食センターでも今月 19日に千葉県や柏市由

来のお米や農産物を使用した献立を予定しています。 

千産千消(ちさんちしょう) 

・ツナ和え 

・ごま仕立て味噌汁(柏市産 大根・ねぎ、千葉県産 人参) 

・のり佃煮（千葉県産のり） 

19日の献立 

・牛乳（千葉県産） 

・ご飯（沼南地区産お米） 

・鰯のフライ（千葉県産鰯） 



 


