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3

チーズドッグ

千葉県産小松菜とりんごのサラダ

かける ☆

6 7 8 9 10

ヨーグルト
ベビー
チーズ

あじつけのり

　　　鯖の味噌煮

　マカロニサラダ

かける
☆ ☆ かける ☆ ☆

きな粉揚げパン

13 14 15 16 17
冷凍みかん

スナックアーモンド アセロラゼリー

五目鶏そぼろ 切干大根のナムル 磯香和え

さつまいものレモン煮 鶏肉の唐揚げ 里芋の煮物

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

黒糖パン

21 22 24
冷凍みか
ん ドライプルーン

鰯のさんが焼き 千葉県産小松菜としめじのサラダ

三色のり和え 照り焼きチキン

☆ ☆ かける ☆

丸パン

27 28 29 30
味付小魚

イカのかりん揚げ ししゃもの唐揚げ(２本) 春雨サラダ

五目きんぴら じゃが芋のカレーそぼろ煮 　　　焼きぎょうざ

☆ ☆ ☆ 手洗い 白衣 帽子 マスク

甘納豆パン

2021/7/25:21:30

月 火 水 木 金

肉じゃが

スパゲティ ミートソース

中華丼の具

おからコロッケ
黄桃寒天ポンチ

千葉県産小松菜入りごま和
え

とうもろこし和え

麦ご飯 ☆秋味カレー ご飯

沢煮椀
☆チリコンカー

ン 麦ご飯

豆腐とわかめの
スープ

ご飯

ビビンバ
（肉・野菜）

千葉県産小松菜入りパインサラダ 厚焼き卵

きびなご胡麻フライ
(3本)

ご飯
にら卵汁

ご飯

麻婆豆腐

ご飯

けんちん汁

かぼちゃの米粉
シチュー ご飯

秋なすの味噌汁

敬老の日

ご飯 ワンタンスープ

お月見献立 秋分の日

ご飯

ごま仕立て味噌
汁

コーンポタージュ

☆ジャジャン
豆腐

黒大豆
千葉県産小松菜と

コーンのサラダ

豆腐ハンバーグきの
こソース

ご飯

えのきたけの味
噌汁 卵とトマトのスー

プ ご飯

なめこの味噌汁

ご飯

ひょう

もりつけ表
中学校

給食当番

忘れずにね！


