
相談室
そうだんしつ

だより                       令和 2年 7月号 

スクールカウンセラー 中込 美香                                            

高柳
たかやなぎ

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

も高柳小学校のスクールカウンセラーに

なりました，中込 美香（なかごめ みか）です。どうぞよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

 

高柳小学校には，教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

があります 

 

○相談室ってどんなところだろう？？？ 

・スクールカウンセラーがいます 

・気
き

になること困
こま

っていることについて，スクールカウンセラーもいっしょに

考
かんが

えます 

・楽
たの

しかったこと，好
す

きなことなど「だれかに話がしたいな」と思
おも

ったら，お話

できる場所
ば し ょ

です 

 

○どんな「相談」「お話」ができるの？      

・なんでもいいのです                                                        

                                

                             

                 

などなど・・・ 

・お友
とも

だちとのこと 

・勉強
べんきょう

のこと 

・学校
がっこう

でのできごと 

・家族
か ぞ く

のこと 

・習
なら

いごとのこと 

・得意なこと，好

きなこと 

 



○お話するには，どうしたらいいの？ 

いくつか方法
ほうほう

があります 

・スクールカウンセラーのいる日
ひ

に，相談室にきてください（お話している人が

いなければ，すぐにお話できます） 

・お家
うち

の人
ひと

に「予約
よ や く

（＝お話をする日と時間
じ か ん

の約束
やくそく

）」をとってもらいます 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に「カウンセラーとお話がしたいです」と伝
つた

えます 

 

 

7 月：9 日（木），13 日（月），30 日（木）          

8 月：27 日（木） 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：休
やす

み時間
じ か ん

，放課後
ほ う か ご

，その他
ほか

（予約をとった時間） 

場所
ば し ょ

：教 育
きょういく

相談室
そうだんしつ

（地域
ち い き

ルーム） 

＊下
した

の「予約
よ や く

カード」を担任の先生に渡
わた

して予約を取ってもらうことができます 

 

ーーーーーーーーーーーーーーきりとりーーーーーーーーーーーー 

「予約
よ や く

カード」 

（   ）年
ねん

（   ）組
くみ

 

名前
な ま え

 

 

スクールカウンセラーとお話をします 

１学期
が っ き

の相談
そうだん

日
び

 
 


