
・車麩（直径約８ｃｍ）１０個

・めんつゆ（白だし）５０ｃｃ

・水 ２００ｃｃ

・小麦粉 ４０ｇ

・★印の戻し汁（水）５０ｇ

・パン粉 適量

・揚げ油 適量

・ソース 適量

〈作り方〉

① 車麩はバッド等に並べて、★印で戻しておく。

② 戻し汁を軽く絞って１/２に切る。※戻し汁はとっておく。

③ 小麦粉と戻し汁（水）をよく混ぜておく。

④ 車麩・③・パン粉の順で衣をつけ、１７０℃で約５～７分揚げる。

⑤ お好みでソースをかけて出来上がり。
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