
・クリームチーズ ３００ｇ

・鶏卵 ５０ｇ（１個分）

・上白糖 ３０ｇ

・粉砂糖 １５ｇ

・レモン果汁 ４ｇ

・バニラエッセンス 少々

・タルトカップ １０個分

（または耐熱カップ）

ビスケット（砕く）・バターで代用

〈作り方〉

※フードプロッセッサーやブレンダーを使う場合は①～③の材料を全て加えて混ぜると

簡単に作ることができますよ！

① クリームチーズは小さく切って滑らかになるまでよく混ぜる。

② 砂糖を加え混ぜる。

③ 卵・レモン果汁・バニラエッセンスを加え滑らかになるまで混ぜる。

④ タルトカップに③の生地を流し入れる。

⑤ オーブン１７０～１８０℃・１０～１３分目安で焼く。

⑥ 焼き色がついたら出来上がり。


