
・鶏肉（手羽元）３００～５００ｇ程度

・塩 ２ｇ／こしょう 少々

・にんにく ひとかけ

・酒 ２０ｇ（大さじと小さじ１）

・砂糖 ３０ｇ（大さじ３と小さじ１）

・しょうゆ４０ｇ（大さじ２強）

・酢 ５０ｇ（大さじ３と小さじ１）

・水 ４００ｇ

〈作り方〉

① にんにくはうすくスライスする。

② 鍋に水と調味料を入れ、火にかけて混ぜておく。

③ 沸騰したら、にんにく・鶏肉を加え３０分煮込む。（途中であくを取り除く）

④ 皿に盛りつけて出来上がり。


