
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

朝晩
あさばん

と涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

くなりました。秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。読書
どくしょ

の秋
あき

,スポーツの秋
あき

,芸術
げいじゅつ

の

秋
あき

・・・・・・。どんな秋
あき

にも大活
だいかつ

やくしているのは「目
め

」です。10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー。読書
どくしょ

やテレビ,

ゲームの合間
あ い ま

には目
め

を休憩
きゅうけい

させて,いつまでも健康
けんこう

な目
め

でいたいですね。 

201９.10.1 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでくだ

さい 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
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発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

に,５分間
ふんかん

の保健
ほ け ん

の話
はなし

をしました。内容
ないよう

をご紹介
しょうかい

します。 

＜１,２,３年生
ねんせい

＞ ～自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

て～ 

 

 

 

 １,２年生
ねんせい

はすり傷
きず

と鼻血
は な ぢ

,３年生
ねんせい

はそれに加
くわ

えて頭
あたま

のけがの話
はなし

をしました。 

 保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

に傷
きず

をきれいに洗
あら

える人
ひと

や,正
ただ

しく鼻血
は な ぢ

の対応
たいおう

ができる人
ひと

が多
おお

くなったように 

思
おも

います。 

＜４年生
ねんせい

＞ ～寝
ね

る子
こ

は育
そだ

つはホント？～ 

 

 

 

＜５,６年生
ねんせい

＞ ～姿勢
し せ い

と背骨
せ ぼ ね

～ 

 

 

鼻血
は な ぢ

がでたときはどうする？ 

① 鼻
はな

をつまんで上
うえ

をむく 

② 鼻
はな

をつまんで下
した

をむく 

早
はや

く寝
ね

て,熟睡
じゅくすい

できた

A くんは成長
せいちょう

ホルモン

がたっぷり！ 

 

 

こんな姿勢
し せ い

していませんか？背骨
せ ぼ ね

が

曲
ま

がってしまっているかも・・・・・・。 

気
き

がついたときにシャキッと背筋
せ す じ

を伸
の

ばそう。 

こたえ：② 

 

 

ぐっすり眠
ねむ

るコツは,

寝
ね

る前
まえ

にスマホや

ゲームをしないこ

と。他
ほか

にどんな工夫
く ふ う

ができるかな？ 
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