
 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

で力
ちから

を出
だ

すために！● 

 １１月
がつ

２１日
にち

は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

ですね。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

できるように,体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

はもうすぐそこです。冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすいインフルエン

ザですが,今年
こ と し

はすでに夏休
なつやす

み明
あ

けから流行
は や

り始
はじ

めています。近隣
きんりん

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を 行
おこな

った学校
がっこう

も・・・・・・。西
にし

小
しょう

フェスタや持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

など,たくさんの行事
ぎょうじ

がある１１月
がつ

。かぜやインフルエンザに気
き

をつけて,元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

冬 ふ
ゆ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
す
ご
そ
う 
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柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでくだ

さい 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よぼう みかた 

人のいない方をむ

き，うでで口をかくす 

つかったティッシュは

すぐにゴミ箱へ！ 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て,ゆっくり

体
からだ

を休
やす

めよう。 

準備
じゅんび

体操
たいそう

を

しっかりとし

よう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。 



１２月
がつ

９日
か

（月
げつ

）に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います！ 

４月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

がみつかり,治療
ちりょう

をまだしていない人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

きましょう。むし歯
ば

は,放
ほう

っておいても治
なお

りません。どんどんひどくなってしまします。めざせむし歯
ば

ゼロ！ 

 

５７ ３１ 

４月
がつ

に １０月
がつ

２８日
にち

現在
げんざい

 

 

すでに歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

っていて,まだ報告書
ほうこくしょ

を出
だ

していない人
ひと

は,早
はや

めに出
だ

してください。 

今
いま

むし歯
ば

がない人
ひと

も,定期的
て いき て き

に歯
は

医者
い し ゃ

で検査
け ん さ

を受
う

けて,きれいな歯
は

をずーっと守
まも

ろう！ 


