
 

 

 

 

歯
は

みがき中
ちゅう

もコロナ対策
たいさく

！ 
感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときは前
まえ

を向
む

いて， 

おしゃべりせずに食
た

べていますね。同
おな

じように歯
は

みがき 

をするときも，飛沫
ひ ま つ

をとばさないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く，じめじめとした暑
あつ

さが続
つづ

きますね。疲
つか

れもでてくる頃
ころ

です。「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・

水分
すいぶん

」をしっかりとって，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。コロナ対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 

 なつ 

げんき す 

① 口
くち

を閉
と

じたままみがく 

② おしゃべりしない 

③ 吐
は

き出
だ

すときも静
しず

かに 

できるかな？ 

家
いえ

でも練習
れんしゅう

して

みよう！ 

保護者の皆様へ 

① 夏休み中も検温をお願いします。 

毎日の検温と健康チェックへのご協力，

ありがとうございます。夏休み中も健康

観察票を配りますので，記録をお願いし

ます。なにか気になる症状がある場合

は，柏市新型コロナウイルス感染症相

談センター（☎7167-6777）にご相談く

ださい。 

② 健康診断の結果をご確認ください。 

１学期中に，視力・聴力・眼科検診を行

いました。異常の疑いがみられた場合の

み，お知らせをお渡ししています。 

その他の検診は，２学期に行います。 

 

暑さと疲れで体調を崩しやすい時期です。

具合の悪い時は，無理せずにご自宅で休養

してください。学校でも，熱中症と感染症

に十分注意してまいります。 

今月もよろしくお願いします。 
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