
 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

クイズ～正
ただ

しいのはどっち？～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

やくもり空
ぞら

の多
おお

かった梅雨
つ ゆ

が終
お

わると,いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

たのしい夏
なつ

をすごすためには,暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりが欠
か

かせません。エアコンの効
き

いた部屋
へ や

にずっといたり,冷
つめ

たいものばかり食
た

べたりしていると，暑
あつ

さに弱
よわ

い体
からだ

になってしまいます。 適
てき

度
ど

にからだを動
うご

かして，夏
なつ

を楽
たの

しみましょう。もうすぐ夏休
なつやす

みですね。 

 

２０１９．７．１ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでく

ださい。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は？ 

①のどがかわいてから,たっぷりと

水分
すいぶん

をとる。 

②のどがかわく前
まえ

に,こまめに水分
すいぶん

をとる。 

こたえは…② 

軽
かる

い脱水
だっすい

症状
しょうじょう

の時
とき

は,まだの

どのかわきを感
かん

じません。 

体育
たいいく

の前
まえ

と後
あと

,休
やす

み時間
じかん

など,こ

まめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

７月
がつ

の保健目標
もくひょう

  夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

どっちが危険
き け ん

？ 

① 暑
あつ

い中
なか

,毎日
まいにち

運動
うんどう

をしている人
ひと

 

② 暑
あつ

い日
ひ

に 急
きゅう

に運動
うんどう

を始
はじ

めた人
ひと

 

こたえは…② 

暑
あつ

さになれると体
からだ

はあせを

上手
じょうず

にかけるようになります。 

暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

は,

熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！ 



●１年生
ねんせい

 おく歯
ば

のみがき方
かた

を勉強
べんきょう

しました（６月２２日） 

  歯
は

の王様
おうさま

（６歳
さい

臼歯
きゅうし

）をむし歯
ば

から守
まも

る方法
ほうほう

をみんなで考
かんが

えました。たくさんの意見
い け ん

がでましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●５年生
ねんせい

 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました（６月２２・２６日） 

  （株）ライオンが主催
しゅさい

している大会
たいかい

で,DVD を見
み

ながら歯
し

肉炎
にくえん

について学
まな

び,歯
は

ブラシとデンタルフ

ロスの使
つか

い方
かた

を実践
じっせん

しました。 

 

   

〇クイズ〇 

   歯
は

についている白
しろ

くネバネバしたものの正体
しょうたい

は食
た

べかすである。〇か×か。 

 

 

 

 

 

 

 

 高学年
こうがくねん

のみなさんは,むし歯
ば

だけでなく,歯
は

ぐきの健康
けんこう

も意識
い し き

して毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしてくださいね。 

 

鏡
かがみ

をよく見
み

てみがく 

歯
は

を１本
ぽん

ずつみがく 

はぶらしをまわして 

（歯
は

の内側
うちがわ

・外側
そとがわ

も）

みがく 

歯
は

のでこぼこしている

部分
ぶ ぶ ん

をしっかりみがく 

（保護者の方へ） 

 小学生のお子様の歯は,乳歯と永久歯が混ざっていて,歯並びがでこぼことしている部分も

多く,きれいに磨くことが難しい時期です。 

３年生頃までは,ぜひおうちの方の仕上げ磨きをお願いいたします。 

 

正解
せいかい

は・・・× 

食
た

べかすではなく,細菌
さいきん

のかたまりです。 

歯
は

みがきをしていない口
くち

の中
なか

にはむし歯
ば

菌
きん

がたくさん。放
ほう

っておくと嫌
いや

な臭
にお

いもします。 

食
た

べた後
あと

は必
かならず

ず歯
は

みがきをしましょう。 

５年生のみんなは 

おぼえているかな？ 
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