
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

○ 

 

 

 

 

 

 

  

 ９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。学校
がっこう

にいるときや登
とう

下校中
げこうちゅう

,「これくらい大丈夫
だいじょうぶ

」という油断
ゆ だ ん

が,

けがや事故
じ こ

につながってしまいます。自分
じ ぶ ん

だけではなく,友
とも

だちにけがをさせてしまうこと

も・・・・・・。少
すこ

しの心
こころ

がけで防
ふせ

ぐことができるけがもあります。二
に

学期
が っ き

もけがなく元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ご

しましょう。                           

2０１９．９．２ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでく

ださい 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

・注意点
ちゅういてん

 

３日（火） 
発育
はついく

測定
そくてい

 ４・５・６年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

 

３日（火） 
脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

 ５年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

 

４日（水） 
発育
はついく

測定
そくてい

 １・２・３年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

 

 

規
則
正

き
そ
く
た
だ

し
い
生
活

せ
い
か
つ

を
し
よ
う 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



  

けがをしてしまったとき,保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でできることがたくさんあります。ぜひ覚
おぼ

えてやって

みてくださいね。 

① あらう 

ころんですりむいた！（すりきず）          目
め

にゴミがはいった！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ひやす             ③おさえる 

やけどした！                 鼻血
は な ぢ

がでた！ 

 

おうきゅうてあて 
いっぽ 

水道
すいどう

の水
みず

で 

よごれをきれいに

あらい落
お

とそう。 

顔
かお

をあらうように,

両手
りょうて

に水
みず

をためて目
め

をつけてあらおう。 

こするのはだめ！ 

水道
すいどう

の水
みず

で 

痛
いた

くなくなるまで 

ひやそう。 

鼻
はな

をつまんで,少
すこ

し下
した

をむこう。 

血
ち

がとまるまで,すわ

って安静
あんせい

にしよう。 
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