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１年

R5 R4 R5 R4 R5 R4 R5 R4 R5 R4 R5

平均 13.2 10.5 14.1 14.3 22.2 21.9 29.5 27.2 35.5 35.1 42.6
R4→R5増減

昨年比 -2.0

体力測定 シャトルラン 実績集計（R4・R5比較）

3.7 7.9 7.6 8.3 7.5

２年 ３年 ４年 ５年 ６年データ

男女混合

-0.2 0.3 2.3 0.4


