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 梅雨本番になり，気温差や疲れなどで体調を崩しやすい時期だと思います。早寝・早起き・ 

朝ごはんの習慣を心掛け，健康に過ごしていけるよう，ご家庭でも配慮をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食品ロスについて考えよう」という題材で、給食主任の中島先生と栄養士で授業を実施

しました。給食ごみの行方を考えさせ、まだ食べられる食品が毎日捨てられている現状を

知りました。食品が届けられるまでに、様々な人が関わっていることや、作ってくれる調

理員さんの思いや、食べ残しを処理する調理員さんの思いに気が付くことができました。 

 この機会に、ご家庭でも食品ロスについてお子さんと一緒に考えてみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・食缶に残らないように、１人分を配る。 

・苦手な食べ物でも、１口は食べる。 

・好きを伸ばして、嫌いと向き合う。 

・減らした分は、きちんと食べる。 

・１スプーン（１５ｇ）に協力する。 

 １５ｇ×３５人＝５２５ｇ減らそう！ 

国（文部科学省）で摂取基準が決められて

います。自分の健康のためにも、１食分が

食べられるようになるといいですね。


