
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年３月１９日（水） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
 よ

ね 

 1年
ねん

もあっという間
                   ま

に過ぎて
 す

行き
 い

，春
はる

休み
やす

が明けたら
 あ

新しい
あたら

学年
がくねん

ですね。残り
のこ

わずかなクラスの友だち
とも

，先生
せんせい

との

時間
 じ  かん

を楽しんで
たの

ください。３月
がつ

9日
か

は「感謝
かんしゃ

の日
ひ

」。今
いま

、心
こころ

の中
なか

に「お世話
 せ わ

になったな」「うれしいことをしてくれ

たな」という人
ひと

がうかんだら、『ありがとう』の気持ち
き も  

を伝えて
つた    

おきたいですね。 

みなさんこの 1年間
ねんかん

よくがんばりました。みんな

の頑張った
がん ば

こと，できるようになったこと，先生
せんせい

に

もたくさん聞かせ
 き

てほしいです。色々
いろいろ

なことにちょ

うせんしたり，苦手
にが て

なことに立ち向かったり
 た      む

・・・。

がんばった自分
 じ ぶん

をたくさんほめましょう！ 

早寝
はや  ね

・早
はや

起き
 お

が 

できたよ！ 

 

この 1年間
ねんかん

，どんなことを頑張りましたか？なにができるようになりましたか！？ 

ごはんを食べた
 た

後
あと

 

必ず
かなら

歯
 は

みがきをしたよ！ 

 

外
そと

でたくさん 

体
からだ

を動かした
うご

よ！ 

 

ていねいな手
 て

洗い
あら

を 

していたよ！ 

好き嫌い
 す     きら

しないで 

たくさん食べた
 た

よ！ 

友だち
とも

と仲良く
なか よ

 

    過ごした
 す

よ！ 

忘れ物
わす    もの

がないよう 

しっかり準備
じゅん び

できたよ！ 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう ３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 委員会
いいんかい

がんばってくれて 

ありがとう！ 

いつも元気
げ ん き

なあいさつを 

ありがとう！ 

 
いつも元気

げん き 

に学校
がっこう

へ 

来て
き  

くれてありがとう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康カードを配付します！ 
●3月の発育測定の結果が載っています。 

 5 年生は「３Dスコリオ検診」の結果も載せています。 

●成長曲線、肥満度曲線は該当者のみ、お知らせと一緒に配付していますのでご確認ください。 

◎通知票のファイルに入れてお渡しします。ご家庭での保管をお願いいたします。 
 

不要になった上履き・体操服の寄贈について 
3 月４日付で「不要になった上履き・体操服の寄贈について」お手紙の配付、Sigfy の配信をさせていただ 

きました。もし寄贈にご協力いただけるご家庭がございましたら、ぜひよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 ※体操服を借りている児童は、24日(月)修了式までに必ずご返却ください！ 

上履き ：破損のない，きれいな上履きが好ましいです。 

体操服上：１４０センチ以上のサイズが不足しています。 

体操服下：１３０センチ以上のサイズが不足しています。 

赤白帽子：汚れが目立たないもが好ましいです。 

耳
みみ

ってすごいよね！ 

これからも耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていこうね！ 

体
からだ

のバランスをとる 

音
おと

を聞く
 き

 

受診結果報告書の提出をお願いします！ 
●健康診断の結果、疾病や異常の疑いがあったお子様には、１学期中に各健診の「結果のお知らせ」を   

お渡ししています。病院受診はお済でしょうか。 

⇒病院受診が終了したお子様は、22 日(金)までに「受診結果報告書」を学校までご提出をしてください。 

 報告書は保護者が記入しても問題ありません。定期健診により経過観察をしている場合は、その旨を記入し提出してください。 
 

保護者の皆様、日頃から本校の学校保健活動、保健教育にご協力いただきありがとう

ございます。健康カードを配付しますのでお子様と一緒に見ながら、ぜひ１年間を  

ふりかえってみてください。来年度もお子様や保護者の皆様のお役に立つ保健情報を 

お伝えしていきます。今後ともどうぞ、よろしくお願いいたします。１年間ほけん   

だよりをお読みいただき、ありがとうございました。     

https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_49.html

