
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

どうすれば目
め

にやさしいか考
かんが

えてみよう！ 

 

朝晩
あさばん

と涼
すず

しい日が多
おお

くなりました。秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。気温差
き お ん さ

が大きく，体調
たいちょう

をくずしやす

い時期
じ き

です。ぬぎ着
き

できる上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

しましょう。また，10 月 10 日は目
め

の愛護
あ い ご

デー。いつまでも

健康
けんこう

な目
め

でいるために，ゲームやスマホ，パソコンの合間
あ い ま

には目
め

を休憩
きゅうけい

させるようにしましょう。 

20２２.１０.３ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ほけんクイズ 

Q. 涙
なみだ

を１年分
ねんぶん

ためると，どのくらいの量
りょう

になる？ 

①牛 乳
ぎゅうにゅう

パック（１ L
りっとる

）くらい ②おふろの湯舟
ゆ ぶ ね

いっぱい 

③目薬
めぐすり

１びん（15 m L
みりりっとる

）くらい 

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

を見
み

てね。 

保護者の方へ 

今年度の健康診断の結果を通知票ファイルに入れてお渡しします。ご確認の上，ご家庭にて保管をお願

いします。健康診断の結果に記載されている身長・体重は４月の測定結果となっています。９月の測定

結果は，成長曲線をご覧ください。ご不明な点がございましたら，養護教諭までお問合せください。 

また，むし歯や視力等の検査・治療がお済みでない場合は，早めの受診をお勧めします。 

黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくいなどの気
き

になる症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，眼科
が ん か

に相談
そうだん

しましょう。 

洗
あら

ったあとは，きれいなハンカチでふこう！予備
よ び

のハンカチを

ランドセルに入れておくとわすれたときに安心
あんしん

です。 
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