
 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、あっという間
ま

に夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。夏
なつ

をたのしくすごすためには、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくり

が必要
ひつよう

です。エアコンの効
き

いた部屋
へ や

に長
なが

い間
あいだ

いたり、アイスクリームなど冷
つめ

たいものばかり食
た

べ

ていたりすると、暑
あつ

さに弱
よわ

い体
からだ

になってしまいます。暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

りきるために、元気
げ ん き

にすごす方法
ほうほう

をみなさんで考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 暑
あつ

い季節
き せ つ

になると、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけたいですね。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りないときや、体調
たいちょう

がよく

ないとき、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときは熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずにすごしましょう。また、登
とう

下校
げ こ う

や体育
たいいく

、外
そ と

遊
あ そ

びをするときは、ぼうしをかぶり、マスク

をはずしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

暑い日が増えてまいりました。学校では、登下校や外での活動中は帽子をかぶり、マスクを外すよう

に伝えています。熱中症対策にご協力をよろしくお願いいたします。また、昇降口は７時４５分に開き

ます。炎天下のなか、長時間昇降口の前で待つことは熱中症のリスクが高くなります。７時４５分～８

時１０分に登校できるように、家を出る時間について、ご家庭でご配慮をお願いいたします。 
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柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごそう 

保護者の方へ 

みなさん、保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にモヤモヤ

ポストがあるのは知
し

っていますか？

悩
なや

みや気
き

になることなど、小
ちい

さなこ

とでも何
なに

かモヤモヤしていることが

あれば、モヤモヤカードに書
か

いてポ

ストに入れてみましょう！ 


