
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
 じ   ぶん

の気持ち
  き   も

を相手
あい   て

にどう上手く
  う    ま 

伝えたら
 つた

いいかな・・・そんなふうに悩む
 なや

ことはありませんか？仲
 なか

が良い
  よ

友達
とも   だち

でも上手く
  う   ま

言えなかったり
  い

，伝えた
 つた

けどけんかになったり・・・。難しい
むずか

ですよね。そのような時
 とき

に使って
つか

ほしい技
 わざ

を教え
 おし

ます！ 

 

 

 

 ＹＯＵ
 ユー

メッセージ ⇒あなたを主語
 しゅ ご

にして主張
しゅちょう

する方法
ほうほう

     Ｉ
アイ

メッセージ ⇒わたしを主語
しゅ   ご

にして相手
あい  て

に伝える
つた

方法
ほう ほう

 

 

 

 

 

令和８年１月８日（木） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお読み
よ

ください。 

（例
れい

）ＡさんとＢさんは,同じ
おな  

クラスです。休み
やす   

時間
じ か ん

になって、A さんは 

ボールをもって外
そと

へ行こう
い  

とします。すると B さんもボールを使い
つか   

 

たかったようで A さんにこう言い
い  

ました。 

 

①「（あなた）なんでボールもってるの！！ 

ボールかえしてよ！！」 

② 「わたしもボールつかいたいな！ 

わたしにもかしてくれない？」 

 

気持ち
 き   も

を伝える
つた

「ＹＯＵ
     ユー

メッセージ」と「Ｉ
アイ

メッセージ」 
 

なかよく楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくろう １月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

いきなり難しい
むずか

目標
もくひょう

にせず，自分
 じ ぶん

 

で続けられる
つづ

ものにするとよいです。    

さっそく書いて
 か

みましょう！  

 

 みなさんの毎日
まいにち

が，元気
げん き

で充実
じゅうじつ

した

日々
 ひ  び

になるように，応援
おうえん

しています！ 

 

 あけましておめでとうございます。いよいよ３学期
が っ き

が始まり
はじ

ました。みなさんは，何
なに

か目標
もくひょう

を立てました
 た

か？どんな 

目標
もくひょう

も，毎日
まいにち

の頑張り
がん ば

積み重ね
 つ     かさ

が大切
たいせつ

です。また，その土台
どだい

となるのは元気
げんき

な身体
からだ

と心
こころ

です。今年
 こ とし

１年
    ねん

，怪我
 け  が

や事故
 じ  こ

，

病気
びょうき

に気
 き

をつけて過ごせる
 す

よう，大きな
おお

目標
もくひょう

と合わせて
 あ

「健康
けんこう

目標
もくひょう

」も立てて
 た

みてくださいね。 

 

 

 

 



① と ② どちらで言わ
い  

れたほうがよいでしょうか。 

学校では、感染症の拡大を防ぐため、学校保健安全法に基づき、特定の感染症にかかった場合 

「出席停止」となります。診断された場合は、次の点についてご協力をお願いいたします。 
 

★感染症と診断された場合は、速やかに学校までご連絡ください。（電話または Sigfy） 

   ⇒Sigfy で連絡の場合 

    ①受診日 ②受診医療機関 ③感染症名 ④発症日 ⑤登校可能日(医師判断)を入力しお知らせください。 

★登校再開の際には、必ず『療養報告書』をお子様に持たせてください。 

 ⇒『療養報告書』は学校の HP からダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

仲
 なか

が良くて
  よ

も何気ない
なに   げ

言葉
 こと   ば

で相手
あい   て

は傷つく
きず

こともあります。つい感情的
 かんじょう  てき

になってＹＯＵ
   ユー

メッセージを使う
つか

と，仲
なか

が悪く
 わる

なってしまうことも

あります。Ｉ
アイ

メッセージを使って
つか

相手
あい   て

を思いやりながら
 おも

自分
 じ   ぶん

の気持ち
 き    も

も伝えられる
 つた

ようにしましょうね！ 

 

A さんは，責められた
 せ

気持ち
 き  も

になるかもしれません。相手
 あい  て

（あなた）の行動
 こう  どう

に対して
 たい

言う
  い

ような伝え方
 つた      かた

は 

ＹＯＵ
    ユー

メッセージになります。相手
 あい  て

に命令
めいれい

したり，相手
 あい  て

を責めたり
 せ

する印象
いん  しょう

が強く
 つよ

なります。 

 

★①のように言
い

われたら・・・ 
 

☆②のように言
い

われたら・・・ 
 自分

 じ   ぶん

の気持ち
  き   も

をのせて言う
 い

伝え方
つた      かた

はＩ
アイ

メッセージになります。 

「わたしもボールつかいたいな！」と言われる
  い

と，いっしょにあそぶこともできるし， 

順番
じゅんばん

にボールを使う
つか  

ようにすることもできますね。 

Ｉ
アイ

メッセージのほうが，聞く
き  

気持ち
き も  

にもなりやすいメッセージだと思い
おも   

ます◎ 

 

 

開催日：２/１０（火） 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

いつも本校の学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

 

千葉県助産師会より、足立先生、前野先生をお招きし、

性教育「命の授業」を開催します。当日は、５年生を    

対象に講演していただく授業を全学年の保護者の方や地域

の方に聞いていただき、その後、全学年の保護者の方や  

地域の方を対象に講演していただきます。ぜひ、多くの方

に参観をしていただきたいです。詳しいご案内は、Sigfy で

『性教育「命の授業」【酒井根西小学校】ご案内』配信して

おりますので、ご確認ください。 

 

 

http://azukichi.net/frame2/b-frame013.html

