
 

 

 

 

 ２月５日は、笑顔
え が お

の日
ひ

です。笑
わら

うことは、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をあげる働
はたら

きやリラックスする効果
こ う か

があ

るそうですよ。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、友達
ともだち

とたくさん笑
わら

って、心
こころ

をぽかぽかにして、なかよく楽
たの

し

い学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう。 

 

 

 

 

 

 友達
ともだち

と楽
たの

しく笑
わら

ってすごすためには、ふわふわ言葉
こ と ば

が大切
た い せ つ

です。 

ふわふわ言葉
こ と ば

とは、言
い

われると気持
き も

ちがふわふわしてうれしくなる 

言葉
こ と ば

のことです。「ありがとう」や「上手
じょうず

だね」など、友達
ともだち

に感謝
かんしゃ

 

をしたり、ほめたりして、ふわふわ言葉
こ と ば

でいっぱいにしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

には、下
した

の写真
しゃしん

のように、ふわふわ言葉
こ と ば

を書
か

くことが 

できるハートの紙
かみ

がおいてあります。だれでも自由
じ ゆ う

に持
も

っていって 

良
よ

いので、ふわふわ言葉
こ と ば

を書
か

いて保健室
ほ け ん し つ

に持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２つの絵
え

をみくらべて、７つのちがいをみつけよう。答
こた

え 

を知
し

りたい子
こ

は、ほけんだよりを持
も

って、保健室
ほ け ん し つ

にきてね！ 

       2024.2.５ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 なかよく楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくろう 

まちがいさがし 

 

書
か

いてくれた

紙
か み

はかべに 

はります！ 


