
 

 

 

 

 

 

 

□毎日
まいにち

体温
たいおん

をはかる 

 学校
がっこう

が休
やす

みの日も体温
たいおん

をはかって，自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう。 

９月１日に健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

を持
も

ってきてください。 

 

□むし歯
ば

の治療
ちりょう

をする 

４月の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかったのに，まだ歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

っていない人
ひと

！むし歯
ば

は

放
ほう

っておくと，どんどんひどくなってしまいます。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

しましょう。 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきも忘
わす

れずに！はみがきカレンダーは保健
ほ け ん

委員
い い ん

がつくってくれました。 

 

□生活
せいかつ

リズムをととのえる 

  休
やす

みの間
あいだ

も,早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心掛
こころが

けて,朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。カーテンを開
あ

けて, 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びれば,体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされて元気
げ ん き

に１日をスタートできますよ。 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みがはじまります。わくわくしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。しかし，長
なが

い

休
やす

みは生活
せいかつ

のリズムがみだれて,体調
たいちょう

をくずしてしまうことも……。夜
よ

ふかしせずに，できるだけ

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きてみましょう。きっと充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みになりますよ。９月に元気
げ ん き

なみなさんと

会
あ

えることを,楽
たの

しみにしています。 
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柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでく

ださい。 

 

〇令和４年度 「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

・おもしろ川柳
せんりゅう

」募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ〇 

                               主催
しゅさい

：柏
かしわ

歯科
し か

医師会
い し か い

 

歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

についての標語
ひょうご

，またはおもしろ川柳
せんりゅう

をつくってみよう！思
おも

いついたら，下
した

に記入
きにゅう

して９月１日

に保健室
ほ け ん し つ

へ提
てい

出
しゅつ

してください。たくさんの応募
お う ぼ

を待
ま

っています！ 

 

 

   ねん  くみ  ばん なまえ               

 

 

                                            

きりとり 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz49bn-JDcAhVPMd4KHUEtAIwQjRx6BAgBEAU&url=http://www.pictcan.com/item/0054.html&psig=AOvVaw0bf79MpOUCQcsYAxZg3yDv&ust=1531188769230961

