
 

 

 

 

 

 

 冬休
ふゆやす

みが終
お

わり，３学期
が っ き

のスタートです。新年
しんねん

の目標
もくひょう

はもう決
き

めましたか？３学期
が っ き

はあっという間
ま

に過
す

ぎてい

きます。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら，残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく，一生懸命
いっしょうけんめい

に過
す

ごせるように保健室
ほ け ん し つ

から

応援
おうえん

しています。今年
こ と し

もみなさんにとって,よい１年
ねん

になりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１１日（水） 
４・５・６年生 

１２日（木） 
１・２・３年生 

たんぽぽ 

●手
て

洗
あら

い名人
めいじん

になろう● 

 

 

２０２３．１．１０ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでく

ださい。 

●１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

● 

  

寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

にあそぼう 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
ほけんクイズ 

Q.イルカはどうやって眠
ねむ

る？ 

①岩場
い わ ば

に横
よこ

たわって眠
ねむ

る 

②泳
およ

ぎながら眠
ねむ

る  ③眠
ねむ

らない 

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

を見
み

てね。 

始業式
しぎょうしき

で保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が手
て

洗
あら

いの 話
はなし

をしました。

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのやり方
かた

は覚
おぼ

えられましたか？ 

６つのポーズで手
て

を洗
あら

って，かぜに負
ま

けず，元気
げ ん き

に３学期
が っ き

も過
す

ごしましょう。 

保護者の方へ 

いつも学校保健活動に御協力いただき，あり

がとうございます。２学期は，コロナウイルス

の感染拡大により市内の多くの学校で学級閉鎖

の措置がとられました。また，まだ大流行には

至っていませんが，インフルエンザの感染も確

認されています。３学期も感染症の流行が心配

されます。 

同居家族に発熱等の症状がある際は，児童本

人に症状がない場合も自宅での経過観察をお願

いします。また，PCR 検査や抗原検査を受けた

場合は，学校までご連絡をお願いいたします。 ハンカチもわすれずに！ 

ランドセルに予備
よ び

を入れておこう！ 
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