
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
けんさ

内容
ないよう

 実施
じっし

日
び

 学年
がくねん

 備考
び こ う

 

発育
はつい く

測定
そくてい

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

 

4/８ （火） 

4/９ （水） 

4/14（月） 

４,５,６年
ねん

 

２,３年
ねん

 

1年
ねん

・たんぽぽ 

・体操服
たいそうふく

を忘れず
わす    

に持ってくる。 

・かみがた，かみかざり注意
ちゅうい

。（ポニーテール×） 

・靴下
くつした

で実施
じっ  し

。＊計測
けいそく

に多少
たしょう

の誤差
 ご  さ 

が生じます
しょう       

。 

・メガネ
め が ね

を忘れず
わす     

に持って
 も     

くる。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 4/1５（火） 

４/17（木） 

３,５年
ねん

・たんぽぽ 

１,２年
ねん

 

・欠席者
けっせきしゃ

は別
べつ

日
び

に実施
じ っ し

。 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 6/1２（木） 4年
ねん

 ・希望者
き ぼ う し ゃ

のみ。＊申し込み
もう     こ

用紙
よう し

は 6月
がつ

に配付
はい ふ

します。 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 5/14（水） １,3,5 年 

2,4,6年
ねん

希望者
き ぼ う し ゃ

 

・前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしてくる。 

・髪
かみ

が耳
みみ

にかからないように髪をしばる。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 5/28（水） 全学年 ・体操服
たいそうふく

を忘れず
わす

に持って
 も

くる。 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 6/11（水） 全学年
ぜんがくねん

 ・前髪
まえがみ

が目
 め

にかからないよう，ピンで止めて
 と

くる。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 6/９ （月） 

6/16（月） 

3,5,6年
ねん

・たんぽぽ 

1,2,4年
ねん

 

・歯
は

をよくみがいてくる。＊6 年生は歯
は

がきれいな 

「優良
ゆうりょう

健
けん

歯
し

児童
じ ど う

」を決めます
き   

。欠席
けっせき

しないようにしましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 6/６ （金） 1年
ねん

 ＊後日
ごじつ

，「心臓
しんぞう

検診
けんしん

のお知らせ
    し

」を配付
はい  ふ

。 

尿
にょう

検査
けん さ

 5/14（水）１次 

5/15（木）１次予備 

 

全学年
ぜんがくねん

 

未提出者
 み  ていしゅつしゃ

 

・朝
あさ

，忘れず
わす

に提出
ていしゅつ

。 

・5/13（火）に「尿
にょう

検査
けん さ

のお知らせ
     し

」と検査
けん さ

セット
せ

を配付
はい  ふ

。 

二次
にじ

：6/2（月） 二次
に じ

予備
よ び

：6/18（水）  

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検査
けん  さ

 未定 5年
ねん

 ・2学期
がっ き

に「３D スコリオのお知らせ
     し

」を配付
はい  ふ

。 

令和７年４月７日（月） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
 よ

ね 

 

ほけんしつの 

髙
だか

柴
しば

 美穂
み ほ

です。 

 春
はる

になって日差し
 ひ  ざ

があたたかくなってきましたね。いよいよ新学期
しんがっ き

のスタートです！みなさん ,１学年
がくねん

ずつ

お兄さん
  にい

，お姉さん
   ねえ

になりましたね。新しい
あたら

クラス，友だち
とも

，先生
せんせい

など，春
はる

は出会い
 で  あ

の季節
 き せつ

です。新しい
あたら

学年
がくねん

も，

元気
げん き

に楽しく
たの

過ごせる
 す

よう，一緒
いっしょ

にがんばっていきましょう。                

 

 お名前
な ま え

  医療
いりょう

機関名
きかんめい

 住
じゅう

 所
しょ

 電話番号
でんわばんごう

 

内科
な い か

 三好
み よ し

 義
よし

隆
たか

 先生
せんせい

 みよしあかちゃんこども

クリニック 

しいの木台 5丁

目 25－7 
7311-2525 

歯科
し か

 石井
い し い

 実
みのる

 先生 アイ デンタル クリニック 

IDental Clinic 
南柏中央３－２ 

キュア・ラ２Ｆ 
7171-3456 

耳鼻科
じ び か

 村本
むらもと

 武久
たけひさ

 先生 南柏耳鼻咽喉科 南柏中央１－６ 

宇佐見ビル３Ｆ 
7174-1187 

眼科
が ん か

 岸
きし

 真理
ま り

 先生 あけはら眼科 明原３－１－１

８ 
7142-8585 

薬剤師
やくざいし

 天
あま

野
の

 えい子
こ

 先生    

      

 

  みなさんが元気
げん き

に安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように、

保健室
ほけんしつ

からサポートします。 

今年
こ と し

も１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のときは,元気
げ ん き

にあいさつをしましょう！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584507285/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9zcHJpbmcvc3VtbWFyeS9iZWF1dGlmdWwtc2FrdXJh/RS=%5EADBDv_oyIluZWJ8rlsST2sr.mCB_n8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmEwOXVDdHktVXgwN1VRVUxINlRGYTRtQnR4WmtYZDNYOFhYZFl0RnBJZXFBbHdmeXJKX3BON253cktRBHADNXFHY0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1584507285/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9zcHJpbmcvc3VtbWFyeS9iZWF1dGlmdWwtc2FrdXJh/RS=%5EADBDv_oyIluZWJ8rlsST2sr.mCB_n8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmEwOXVDdHktVXgwN1VRVUxINlRGYTRtQnR4WmtYZDNYOFhYZFl0RnBJZXFBbHdmeXJKX3BON253cktRBHADNXFHY0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
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 悩み
なや

があるときは，１人
ひとり

で

抱え込まず
かか   こ

，相談
そうだん

しにきてくだ

さい。 

けがをしたとき！ 
 学校

がっこう

でけがをしたときに

手当
て あ

てをします。次
つぎ

の日
ひ

から

は，おうちで手当
て あ

てをしてき

てください。 

具合
 ぐ あい

が悪い
わる

とき！ 

 身体
からだ

や健康
けんこう

のことについてアドバ

イスします。身長
しんちょう

の専門的
せんもんてき

な本
ほん

や

資料
しりょう

もあります。 

 

〇保健室
 ほ けん しつ

へ来る
 く

ときは，担任
たんにん

の先生
せん せい

に言って
  い

から来ましょう
  き

。 

〇保健室
 ほ けん しつ

へ入る
はい

とき，出る
  で

ときはあいさつをしましょう。 

〇体調
たいちょう

が悪くて
わる

休んで
やす

いる人
ひと

もいるため，保健室
 ほ けんしつ

では静か
しず

にしましょう。 

〇保健室
 ほ けん しつ

で借りた
  か

ものは，返しましょう
 かえ

。 

保健室
 ほ けんしつ

ってどんなところ？ 

保健
 ほ けん

関係
かんけい

の書類
しょるい

を配
はい

付
ふ

しました！  

→ ①～④は,４/14（月
げつ

）までに提出
ていしゅつ

となります。  
 

日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご協力
  きょうりょく

いただきありがとうございます。今年度
こ ん ねん ど

も

どうぞよろしくお願い
  ねが    

いたします。 

保健室
 ほ けん しつ

は「特別
とくべつ

な場所
 ば しょ

」ではなく,誰
だれ

でもできる「みんなの場所
 ば しょ

」です。どんなに小さな
ちい

ことでも,

えんりょせず,気軽
 き がる

に来て
 き

くださいね。みなさんとお話
はなし

するのを楽しみ
たの

にしています！ 

① 家庭の様子      ⑤ 家庭の様子・保健関係記入のお願い 

② 引き渡しカード    ⑥ 災害救済給付制度の加入について 
③ 保健調査（みどり色） ⑦ ほけんだより 4 月号（Sigfy でも配信） 

④ 緊急連絡カード 

 体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

は ,１

時間
じ か ん

休む
やす

ことができます。休んで
やす

も回復
かいふく

しない場合
 ば あい

は ,お迎え
    むか

に

来て
 き

いただくことがあります。 

学校管理下でのけがについて 

学校では基本的に全児童に「日本スポーツ振興センター災害給付金制度」に加入

しております。この保険の詳しい内容は別紙をご覧ください。加入に必要な    

掛け金は、校納金の口座にて引き落とされます。 

 

保護者
  ほ  ご    しゃ

の方
かた

へ 

 

http://azukichi.net/frame2/b-frame013.html

