
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
 じ   ぶん

の気持ち
  き   も

を相手
あい   て

にどう上手く
  う    ま 

伝えたら
 つた

いいかな・・・そんなふうに悩む
 なや

ことはありませんか？仲
 なか

が良い
  よ

友達
とも   だち

でも上手く
  う   ま

言えなかったり
  い

，伝えた
 つた

けどけんかになったり・・・。難しい
むずか

ですよね。そのような時
 とき

に使って
つか

ほしい技
 わざ

を教え
 おし

ます！ 

 

 

 

 ＹＯＵ
 ユー

メッセージ ⇒あなたを主語
 しゅ ご

にして主張
しゅちょう

する方法
ほうほう

     Ｉ
アイ

メッセージ ⇒わたしを主語
しゅ   ご

にして相手
あい  て

に伝える
つた

方法
ほう ほう

 

 

 

 

 

 

① と ② どちらで言わ
い  

れたほうがよいでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月２８日（金） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお読み
よ

ください。 

（例
れい

）ＡさんとＢさんは,同じ
おな  

クラスです。休み
やす   

時間
じ か ん

になって、A さんは 

ボールをもって外
そと

へ行こう
い  

とします。すると B さんもボールを使い
つか   

 

たかったようで A さんにこう言い
い  

ました。 

 

①「（あなた）なんでボールもってるの！！ 

ボールかえしてよ！！」 

② 「わたしもボールつかいたいな！ 

わたしにもかしてくれない？」 

 

仲
 なか

が良くて
  よ

も何気ない
なに   げ

言葉
 こと   ば

で相手
あい   て

は傷つく
きず

こともあります。つい感情的
 かんじょう  てき

になってＹＯＵ
   ユー

メッセージを使う
つか

と，仲
なか

が悪く
 わる

なってしまうことも

あります。Ｉ
アイ

メッセージを使って
つか

相手
あい   て

を思いやりながら
 おも

自分
 じ   ぶん

の気持ち
 き    も

も伝えられる
 つた

ようにしましょうね！ 

 

気持ち
 き   も

を伝える
つた

「ＹＯＵ
     ユー

メッセージ」と「Ｉ
アイ

メッセージ」 
 

A さんは，責められた
 せ

気持ち
 き  も

になるかもしれません。相手
 あい  て

（あなた）の行動
 こう  どう

に対して
 たい

言う
  い

ような伝え方
 つた      かた

は 

ＹＯＵ
    ユー

メッセージになります。相手
 あい  て

に命令
めいれい

したり，相手
 あい  て

を責めたり
 せ

する印象
いん  しょう

が強く
 つよ

なります。 

 

★①のように言
い

われたら・・・ 
 

☆②のように言
い

われたら・・・ 
 自分

 じ   ぶん

の気持ち
  き   も

をのせて言う
 い

伝え方
つた      かた

はＩ
アイ

メッセージになります。 

「わたしもボールつかいたいな！」と言われる
  い

と，いっしょにあそぶこともできるし， 

順番
じゅんばん

にボールを使う
つか  

ようにすることもできますね。 

Ｉ
アイ

メッセージのほうが，聞く
き  

気持ち
き も  

にもなりやすいメッセージだと思い
おも   

ます◎ 

 

なかよく楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくろう ２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よりも で！

①同じ
おな  

チーム友だち
と も    

がリレーで負け
ま  

そうなとき・・・ 

 チクチク           ふわふわ 

 おそい！ちゃんとやって！   がんばれ！できるよ！ 

 

②友だち
とも    

とサッカーをしているとき・・・ 

 チクチク          ふわふわ 

 へたくそ！つまない！    もっとこうしたらどう？上手
じょうず

！ 

こんなときどんなことばがいいかな・・・？ 

「ふわふわことば」はこころが元気
げ ん き

に楽しく
たの    

なる 

ことばです。クラスの仲間
な か ま

の良く
よ  

ないところよりも、

良い
よ  

ところにたくさん気づ
き  

いて「すごいね！」「がん

ばったね！」と伝えられる
つた        

人
ひと

になってださいね。 

保健室
ほけんしつ

のろうかにみんな

の「ふわふわことば」をはり

ました。もっとみんなの 

「ふわふわことば」おしえて

ください！ 


