
□ はみがきは，1日
にち

３回
  かい

（朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

）している。    

□ はブラシは小さめ
ちい

のものを使って
つか

いる。 

□ みがく順番
じゅんばん

を決めて
 き

いる。 

□ 毛先
 けさき

が広がらない
ひろ

程度
 ていど

の力
ちから

で，やさしくみがいている。 

□ はブラシを小さく
ちい

動かして
うご

，１本
 ぽん

１本
 ぽん

ていねいにみがいている。 

□ 汚れ
よご

がたまりやすいところを，はブラシの当て方
 あ     かた

を工夫
  くふう

してみがいている。 

□ みがいた後
あと

，かがみでみがき残し
             のこ

がないかチェックしている。 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

のお知らせ
      し

 

６月
がつ

１６日
か

（月） 
対象：１年

ねん

・２年
ねん

・４年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯

は

みがきをしたら自分

じぶん

で

チェック

ちぇっく

してみよう！

はブラシのサイズを小さめ
ちい

に！ 

大きすぎる
おお

と細かい
こま

ところま

でみがけません。 

はブラシの毛先
 けさき

をはにまっすぐ

当てる
 あ

！ 

効率よく
こうりつ

汚れ
よご

を落とす
 お

ことが

できます。特
とく

におくのはは

注意
ちゅうい

！ 

はブラシをはのななめに当てる
 あ

！ 

はブラシを，はとはぐきの 

さかい目
        め

に当たる
 あ

ように 

します。 

はブラシは小さく
ちい

動かす
うご

！ 

１～２本
   ほん

のはを目安
 めやす

に，１か所
      しょ

２０回
      かい

以上
いじょう

みがきましょう。 

小さく
ちい

動かす
うご

と，はとはの間
あいだ

に

毛先
 けさき

がとどきやすくなります。 

軽い
かる

力
ちから

でみがく！ 

強く
つよ

みがくと，毛先
 けさき

が開いて
ひら

汚れ
よご

を落とせなかったり
 お

，はぐ

きをきずつけたりしてしまい

ます。 

食べた
 た

後
あと

にみがく習慣
しゅうかん

をつける！ 

時間
 じかん

がたつと，「悪い
わる

さいきん」

が口
くち

の中
なか

でふえてしまいます。

食事
しょくじ

のあとは ,きちんと歯
は

をみ

がきましょう。 

はみがきをしたら自分
じ ぶ ん

でチェックしてみよう。 

 
全部
ぜ ん ぶ

チェック 

できたかな？ 

令和７年６月１３日（金） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
 よ

ね 

必ず
かなら

はみがきを

してこよう！  

ポイントをいしきして、みがこうね！  
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