
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まってから，１ヶ月
げつ

が経
た

ちました。少
すこ

しお疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれません。元気
げ ん き

の

みなもとは，『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』。勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊
あそ

びも元気
げ ん き

にがんばれるように，生活
せいかつ

リズム

を見直
み な お

してみましょう。                          

保護者の方へ 

〇健診結果のお知らせ 

 各種『検診結果のお知らせ』は，体に病気や異常の疑いがある場合に，お渡ししていま

す。（歯科検診結果は全員に配付しています。）受診後は「受診報告書」を担任まで提出し

てください。 

 

〇感染症対策 

ランドセルに予備のハンカチとマスクをご準備ください。ハンカチを忘れ，予備もな

いという場合は保健室のものを貸し出しています。後日，新しいハンカチを返却してく

ださい。よろしくお願いします。 

2０２２．５．２ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでく

ださい 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

・注意点
ちゅういてん

 

１６日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

 
全員 検査

け ん さ

のセットは， 

１３日に配布
は い ふ

します 

２０日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

 
全員 

体操服
たいそうふく

 

 

け
が
を
予よ

防ぼ
う

し
、元げ

ん

気き

に
運う

ん

動ど
う

し
よ
う 

５月
がつ

の目
もく

標
ひょう

 

●体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！ 

  けがや熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら，がんばろう！ 

 運動
うんどう

する準備
じゅんび

はできているかな？確認
かくにん

しよう！ 

□水筒
すいとう

は持
も

ってきていますか？ 

□帽子
ぼ う し

はかぶっていますか？ 

□つめは長
なが

くありませんか？ 

□くつのサイズはあっていますか？ 

□朝
あさ

ごはんは食
た

べてきましたか？ 

 

ほけんクイズ 

Q.汗
あせ

をかかない動物
どうぶつ

はどれ？ 

①カバ ②ゾウ ③ウマ 

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

を

みてね。 



 

あなたのリラックス方法
ほうほう

はなんですか？ 

 

 

 

 

心
こころ

が疲
つか

れていると，気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んだり，イライラしたりしてしまうことがあります。 

自分
じ ぶ ん

にあったリラックス方法
ほうほう

を見
み

つけて，心
こころ

を休
やす

ませてあげましょう。 

好
す

きな音楽
おんがく

をきく 
体
からだ

をうごかす 
気持
き も

ちを書
か

き出
だ

す 
まわりの人

ひと

に 

話
はなし

をする 


