
時間
じかん

を決めよう
 き

！ 

テレビの見過
み す

ぎやゲーム

のやり過ぎ
 す

に，気
き

をつけ 

ましょう。 

すいみんはたっぷり！ 

夜
 よ

ふかしをしないで，

十分
じゅうぶん

な す い み ん を 

とりましょう。 

休み
やす

でも三食
さんしょく

！ 

好き
 す

なものばかりを

食べる
 た

のではなく，

バランスよく食
た

べま

しょう。 

身体
 からだ

を動かそう
うご

！ 

家
いえ

の中
なか

でダラダラし

な い で ， 外
そと

に 出て
 で

遊びましょう
あそ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
ことし

も残り
のこ

わずかとなりましたね。みなさんにとって，この 1年
ねん

はどのような年
とし

になりましたか？嬉しかった
うれ

こと，

楽しかった
たの

ことを思い返す
おも  かえ

と，また頑張ろう
 がんば

というエネルギーがわいてきますね。冬休み
ふゆやす

は，ゆっくり休んだり
やす

，新しい
あたら

ことに挑戦
ちょうせん

したり，楽しい
たの

思い出
おも   で

を作ったり
つく

など，すてきな時間
 じ かん

をすごしてくださいね。また３学期
がっ き

，みなさんの元気
げん き

な姿
すがた

を見られる
 み

のを楽しみ
たの

にしています。 

令和６年１２月２３日（月） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊お子様と一緒にお読みください！ 

学校給食保健委員会とは，学校における健康問題を先生方や保護者，学校医と情報共有し，子供たちがよりよい

学校生活を送れるよう協議していくために行うものです。 

協議内容については，給食に関すること，保健に関することの２つです。今年度、保健に関することは     

「歯の健康」をテーマにします。歯の健康は，体だけではなく，心の健康にもつながります。美味しくごはんを   

食べる時や，歯を見せて人と笑いあう時に，喜びや幸せを感じることができるのは，歯が健康であるからです。  

そのためには，小学生の時だけ歯みがきを頑張るのではなく，中学校や高校，大人になってからも正しい歯みがき

を自ら続けることが大切です。今年度の歯科健診の結果や，給食後の歯みがきの様子を振り返って先生方と    

話し合い，来年度の学校教育に活かしていきたいと思っております。 

 

このテーマに関することで，以下のことについて回答を募集します。 

ご興味のある方はぜひ，こちらの QR コードを読み取り，１/７（火） 
始業式までに回答をしていただけるとありがたいです。              

どうぞ，よろしくお願いいたします。 

 

① ご家庭でのお子様の歯みがきの様子 

② 歯の健康について気をつけていること 

③ 学校歯科医の先生に聞いてみたい質問事項 

（すべての質問には答えられないと思いますが、お伺いしてみたいと思います。） 

 

 

開催日時：１/２０（月） 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

いつも本校の学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

https://forms.office.com/r/AWZcvF2Q1X 

 

休み中
やす  ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを整え
ととの

ていけるといいですね！ 

https://1.bp.blogspot.com/-bnRrR5WXz_o/XXXOkGpBBVI/AAAAAAABUvk/N3TCqlV1XponyJDypKaeQQG00XHqyEfFgCLcBGAs/s1600/kanban_himo4_winter.png
http://azukichi.net/frame2/b-frame013.html
https://forms.office.com/r/AWZcvF2Q1X
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【 心
こころ

の反応
はんのう

】 

●やる気
 き

が出ない
 で

 

●イライラする 

●落ち込ん
 お      こ

で嫌
いや

になる 

でストレスを解消
かいしょう

し、自分
 じ  ぶん

に合う
 あ

気分
 き ぶん

転換
てんかん

の方法
ほうほう

（ストレスマネジメント）を見つけましょう
 み

。 

【 体
からだ

の反応
はんのう

】 

〇おなかが痛く
いた  

なる 

〇気持ち
き も  

わるくなる 

〇 頭
あたま

が痛く
いた  

なる 

たとえば・・・ 

★友達
ともだち

とけんかした 

★テストがある 

★先生
せんせい

に注意
ちゅうい

された 

★みんなの前
まえ

で発 表
はっぴょう

する 

          など。 

 

ストレスを感じた
かん     

時
とき

、より良い
よ  

行動
こうどう

を考える
かんが    

ことが、 自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

につながります。 

①宿 題
しゅくだい

をやってくるのを忘れて
わす    

しまった。どうしようかな・・・。 

②友達
ともだち

と遊んで
あそ    

いたらけんかをしてしまい、気持ち
き も  

がコントロールできず、たたいてしまった。 

〇先生
せんせい

に伝えて
つた    

，休み
やす  

時間
じ か ん

にやる。 

〇次
つぎ

は，わすれないように家
いえ

で時間
じ か ん

を決めて
き   

取り組む
と  く  

。 

 

●先生
せんせい

に何
なに

も言われない
い     

から，ほっておく。 

●先生
せんせい

に注意
ちゅうい

されて，落ち込む
お  こ  

。 

ストレスをきっかけに，悩んだり
なや       

行動
こうどう

したりすることで，自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

します。 

それができるすてきな人
ひと

になってほしいです！ 

〇けんかの原因
げんいん

を考えて
かんが   

，反省
はんせい

をする。 

〇大人
お と な

に相談
そうだん

をする。 

〇次
  つぎ

，けんかしない方法
ほうほう

を考える
かんが   

。 

●けんかをしたので，泣く
な  

。 

●友達
ともだち

が悪い
わる  

から，あやまらない。 

●
 

怒って
お こ    

，さらにたたいて，悪口
わるぐち

を言う
い  

。 

 

https://1.bp.blogspot.com/-y2aRIisq9VU/Wq9-ZUZOUPI/AAAAAAABK8g/uHSy6Db5ARIsTNdzdyVS9AQzMGOY-8DPQCLcBGAs/s800/group_kids_no_dog.png
https://4.bp.blogspot.com/-xqQWXYhrgfk/XAY6RJo3URI/AAAAAAABQik/3MgiGiB3eY068RhBuISba4flSXXom7NwgCLcBGAs/s800/sports_rugby_kids.png
https://1.bp.blogspot.com/-8SjMrSxKAb8/VYJrsYGp0TI/AAAAAAAAui8/Xe9RSj1zEos/s800/oishii5_girl.png
https://2.bp.blogspot.com/--nwlAzP2WDI/VEETc5g56nI/AAAAAAAAofs/AVHOd8BtZhg/s800/neru_man.png
https://4.bp.blogspot.com/-8MT0p3kWlyY/ViipXt-VP4I/AAAAAAAAz2o/yr6fyfitIOY/s800/karaoke_kids.png

