
 

① 当日
とうじつ

の朝
あさ

，起
 お

きてすぐの尿
にょう

をとるのでトイレ
と い  れ

に行き
 い

ます。 

★前日
ぜんじつ

にトイレ
と い れ

に 尿
にょう

検査
け ん さ

セット
せ っ と

をおいておくとよいです！ 

 

② 紙
かみ

コップ
 こ っ  ぷ

に尿
にょう

を入れます
 い

。 

  途中
 と ちゅう

から出る
 で

中間
ちゅうかん

尿
にょう

をとります。 

 

③ 紙
かみ

コップ
 こ っ  ぷ

に入れた
い

尿
にょう

を検査
けん さ

容器
よう き

に入れます
 い

。 

  容器
よう き

を押して
 お

はなすと尿
にょう

が入ります
はい

。 

 

④ 容器
よう  き

の半分
はんぶん

以上
いじょう

に尿
にょう

を入れて
い

、 

フタ
 ふ  た

はしっかりしめましょう。 

 

⑤ 検査
けん さ

容器
よう き

を緑色
みどりいろ

のふくろに入れます
 い

。 

  ふくろの上
うえ

を１回
 かい

折って
 お

学校
がっこう

に出します
 だ

。 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
けん さ

のお知らせ
      し

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

１４日
か

（水） 
提出
ていしゅつ

当日
とうじつ

の朝
あさ

起きて
 お

すぐの尿
にょう

しか検査
けんさ

できません。 

（提 出
ていしゅつ

ができなかったら、次
つぎ

の日
ひ

15日
にち

 (木
もく

)にもってきます！） 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

令和 7 年５月１３日（火） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
 よ

ね 

配付
は い ふ

物
ぶつ

４点
てん

あります！ 

 

 

 

 

①緑色
みどりいろ

のふくろ  ②尿
にょう

検
け ん

査
さ

容
よ う

器
き

  ③紙
か み

コ
こ

ッ
っ

プ
ぷ

 

なまえ
シール  

なまえ
シール  

④ほけんだより５月号
が つ ご う

 ・・・  

やり方
かた

をのせています。 

おうちの人
ひと

と読んで
 よ

確認
かくにん

しなが

らやりましょうね。 

※月経
 げっ けい

（生理
せい   り

）中
ちゅう

の人
ひと

は，６月
がつ

２日
か

（月
げつ

）に提出
てい しゅつ

してください。 

※二次
 に     じ

検査
けん   さ

については，該当者
がい とう   しゃ

に連絡
れん  らく

します。  

 

提 出
ていしゅつ

日
び

 
わ す れ て し ま っ た 場 合

ば あ い

は…

次
つぎ

の 日
ひ

に  

必 ず
かなら

も っ て こ よ う ね ！  

 
出

で

はじめの 尿
にょう

は捨
す

てて，途中
とちゅう

からの

尿をとります。終わり
 お

の尿
にょう

もさけます。 

＜尿のとり方
か た

のポイント

＞ 

 

やり方
   か た

 

 

 



   前日
ぜんじつ

の注意
ちゅうい

 

 

 

   尿
にょう

検査
け ん さ

はどうしてやるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じん臓
ぞ う

に病気
び ょ う き

があると，尿
にょう

（おしっこ）の中
な か

に入
は い

ってはいけないものが，入
は い

ってしまうことがあります。

尿
にょう

検
け ん

査
さ

をすることで，じん臓
ぞ う

の病
びょう

気
き

を見
み

つけることができるのです。 

じん臓
ぞ う

の病気
び ょ う き

のはじめのころは，何
な に

も症 状
しょうじょう

がでてこないことがあるので，尿
にょう

検査
け ん さ

で調
し ら

べて見
み

つけます。 

  夜
よ る

，ビタミンＣが多
お お

く含
ふ く

まれるくだものやジュースをとらないように

しましょう。※検査
けん さ

結果
けっ か

に 影 響
えいきょう

する場合
ばあ い

があります。  

夜
よ る

，ねる前
ま え

におしっこに行
い

っておきましょう。 

 

ほけん委員会
いいんかい

でハンカチ・つめのえいせいチェックを行います。 

期間
き か ん

は５/１３（火
か

）～５/２３（金
きん

）までです。ハンカチを   

毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。つめは長かったら
な が       

切りましょう
き     

。 

 

 

 

自分
 じ  ぶん

のからだを知る
 し

ための検査
けん  さ

です。 

提出
ていしゅつ

日
 び

を守りましょう
まも

！ 
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