
 

 

 

 

少
すこ

しずつ気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなり、冬
ふゆ

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。体
からだ

が寒
さむ

さになれてい

ないこの時期
じ き

は、気温
き お ん

が下
さ

がると体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えます。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

にそなえて、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん、運動
うんどう

、手洗
て あ ら

い・うがいを意識
い し き

して行
おこな

い、冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん手
て

洗
あら

いはしっかりと行
おこな

っていますか？ 

手
て

には見
み

えないバイ菌
きん

がたくさんついています。 

水
みず

で手
て

のひらを洗
あら

うだけでなく、石
せっ

けんをつけて 

手
て

のこうや指
ゆび

の間
あいだ

、つめの間
あいだ

も洗いましょう。 

そして、「手
て

をふく」ことま 

でが正
ただ

しい手
て

洗
あら

いです。毎日
まいにち

、 

清
せい

けつなタオルやハンカチを 

必
かなら

ず持
も

ってきて、手
て

をふきま 

しょう。 
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柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください。 

1１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

 １１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」！！ 


