
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

も続
つづ

けよう！感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

！ 

 

夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。学校
がっこう

にいるときや登
とう

下校中
げこうちゅう

に,「これくらい大丈夫
だいじょうぶ

」という油断
ゆ だ ん

が,けがや事故
じ こ

につながってしまうことがあります。少
すこ

しの心
こころ

がけで防
ふせ

げるけがもあります。２学期
が っ き

も大きなけがなく元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。                           
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柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでく

ださい 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

・注意点
ちゅういてん

 

２日（金） 
発育
はついく

測定
そくてい

 ４・５・６年生 体操服
たいそうふく

 

５日（月） 
発育
はついく

測定
そくてい

 
たんぽぽ・ 

１・２・３年生 
体操服
たいそうふく

 

１６日（金） 
脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

 ５年生 体操服
たいそうふく

 

 

規
則
正

き
そ
く
た
だ

し
い
生
活

せ
い
か
つ

を
し
よ
う 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

こまめに手洗
て あ ら

い 

必
かなら

ず予備
よ び

のハンカチを 

ランドセルに入
い

れておきまし

ょう！！ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどの乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐことがで

きます。涼
すず

しくなっても水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

家
いえ

での健康
けんこう

観察
かんさつ

 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときや，家族
か ぞ く

が

発熱
はつねつ

しているときは家
いえ

で休
やす

みましょう。 



 
おうきゅうてあて いっぽ 

水
みず

で洗
あら

って，砂
すな

やよごれをとりのぞこう！ 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

こう！ 

口でゆっくり呼吸
こきゅう

してね。 

流水
りゅうすい

で１０分程度
て い ど

冷
ひ

やそう！ 

～保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

い～ 

保健室
ほ け ん し つ

で借
か

りた保冷剤
ほれいざい

やタオルなどは，その日のう

ち（または次
つぎ

の日）に必
かなら

ず返
かえ

してくださいね。 

また，保健室
ほ け ん し つ

は病院
びょういん

ではありません。学校
がっこう

以外
い が い

での

けがの対応
たいおう

や，継続
けいぞく

した手当
て あ

て（「昨日
き の う

のばんそうこ

うを貼
は

りかえてください。」など）はできません。 


