
①朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

チェックを 必
かなら

ず 行
おこな

いましょう！ 

②睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとりましょう！ 

③朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べましょう！ 

④耳
みみ

そうじとつめ切
き

りをこまめに 行
おこな

いましょう！ 

➄眼科
が ん か

検診
けんしん

や耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

でお知
し

らせをもらったら、なるべく早
はや

く病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

 

 

 

 

だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がっているなか、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は、むし

暑かったり、急な雨で肌寒くなったりと、気温の変化が大きく体調を崩しやすいです。すぐに着

たり、ぬいだりできる服を持
も

ってきて、上手
じょうず

に調 節
ちょうせつ

しましょう。 

また、６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。いつまでもきれいな歯
は

でいるために、

毎日
まいにち

歯
は

をみがき、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで見
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

・注意点
ちゅういてん

 

２日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次 
２次

じ

対 象 者
たいしょうしゃ

 

１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

検査
け ん さ

のセットは 

５月２６日に配布
は い ふ

済
ず

み 

７日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 
きれいに顔

かお

をあらって、 

目
め

やになどつけてこない 

８日（木） 
全国
ぜんこく

小 学 生
しょうがくせい

 

歯
は

みがき大会
たいかい

 
５年生

ねんせい

 持
も

ち物
もの

は特
とく

になし 

１６日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次予備
よ び

日
び

 ２日に忘
わす

れた人
ひと

  

２０日（火） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

希望者
き ぼ う し ゃ

 
５日に色覚

しきかく

検査
け ん さ

希望書
き ぼ う し ょ

配布
は い ふ

、 

締
し

め切
き

りは１３日まで 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は、数年
すうねん

ぶりにプールの授 業
じゅぎょう

が 行
おこな

われます。楽
たの

しく安全
あんぜん

にプール 

に入
はい

れるように、次
つぎ

のことに気
き

をつけていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

2023.６.１

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予
よ

定
てい

 

プールがはじまります！ 



 

 

 

 

 

 

５月
がつ

に 行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。（たんぽぽさんは各学年
かくがくねん

に含
ふく

まれています。）むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

き、治療
ちりょう

しましょう。また、CO があった人も要注意
ようちゅうい

！！放
ほう

っ

ておくとむし歯
ば

になります。丁寧
ていねい

に歯
は

をみがき、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。酒井
さ か い

根
ね

西 小
にししょう

のみなさんのむし歯
ば

が、１日
にち

でも早
はや

く０になりますように。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

①歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう ②梅雨
つ ゆ

時
ど き

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけよう 
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620

６年生

自分
じ ぶ ん

の歯
は

をまもりましょう！ 

むし歯
ば

になりそうな歯
は

がある人
ひと

 

梅雨
つ ゆ

時
ど き

も健康
け ん こ う

にすごすために！ 

むし歯
ば

がない人
ひと

 

むし歯
ば

がある人
ひと

 


