
 

 

 

  

 気温
き お ん

がぐっと寒
さむ

くなり、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

ですね。インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスなど、 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

。手洗
て あ ら

いうがいはもちろん、元気
げ ん き

がない時
とき

はしっかりと休
やす

むことも大
たい

 

切
せつ

です。今年
こ と し

も残
のこ

りわずか。心
こころ

と体
からだ

のパワーを充電
じゅうでん

して、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

い、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

の毎日
まいにち

 

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリスマスやお正月
しょうがつ

など、冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しいことがたくさん 

ありますが、ゆうわくにまけずにきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ 

て、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

       2023.１２.４ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでください。 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 教室
きょうしつ

の換気
か ん き

に気
き

をつけよう 

校庭側
こうていがわ

の窓
まど

だけではなく、廊下側
ろうかがわ

の窓
まど

（もしくはドア）も一緒
いっしょ

にあけることで、

空気
くうき

の通
とお

り道
みち

ができて効率
こうりつ

よく換気
かんき

がで

きます。教 室
きょうしつ

では CO2 モニターを置
お

い

て、換気
かんき

がしっかりできているかチェック

しています。 

◎換気
か ん き

のポイント◎ 

４月の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、治療
ちりょう

勧告
かんこく

を受
う

け 

取
と

った人
ひと

で、まだ歯
は

医者
いしゃ

や眼科
がんか

へ行
い

っていな

い人
ひと

はいませんか？年末
ねんまつ

年始
ねんし

は、ほとんど

の医療
いりょう

機関
きかん

が休 診
きゅうしん

となります。治療
ちりょう

を終
お

え

てすっきりと新年
しんねん

を迎
むか

えられるように、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。冬
ふゆ

休
やす

みも保健
ほけん

委員会
いいんかい

がはみがきカレンダーを作成
さくせい

予定
よてい

なので、

歯
は

みがきもお忘
わす

れなく！ 

今年
こ と し

の治療
ちり ょう

は今年
こ と し

のうちに！ 


