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感染性胃腸炎に注意！ 
細菌・ウイルス・寄生虫などによって引き起こされる胃腸炎のうち，ノロウイルス・

ロタウイルスなどによるものは感染力が強いです。主な症状は，吐き気・おう吐・下痢・

腹痛です。通常は数日で軽快しますが，ひどい場合脱水症状を起こしやすいので，おう

吐や下痢などの症状があったら，医師の診察を受けましょう。 

 

 感染予防は…！ 

 

○例えばノロウイルスは，10～100

個程度のウイルスが体の中に入っ

ただけで，感染してしまいます。石

けんでのていねいな手洗いを心が

けましょう。 

○感染力が強いので，家庭内感染を起

こしやすいです。おう吐物の処理に

は，次亜塩素酸ナトリウムの入った

消毒薬を使って

とが大切です。 

○お風呂は最後に入り，残り湯は捨て

るようにしましょう。 

 

こんなことにご注意を…！ 

○大人も子どもも，とてもかかりやすい

ので，予防が大切です。 

○おう吐・下痢のひどいときは，脱水に

ならないように水分をとらせてくださ

い。子どもはあっという間に脱水症状

を起こすことがありますので，水分が

とれない場合は，点滴などができる病

院に連れて行くことをお勧めします。 

○「感染性胃腸炎」は，出席停止扱いにな

りますので，学校までお知らせくださ

い。 

 

 

 

学校からのお願い 

感染性胃腸炎 治癒証明が必要

○学校でお子さまがおう吐・下痢などを発症した場合，「感染性胃腸炎を疑っての対応」に

なることをご了承ください。 

○学校で汚れてしまった衣類などは，校内での感染防止のため，袋に入れてそのまま持ち

帰らせます。ご家庭での洗濯・消毒をお願いいたします。 

     （→85 度以上の熱湯に２分以上つけて，他の洗濯物とは別にして洗う。） 

 


