
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 10 月 15 日（月） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお読み
よ

ください。 

    ５年生
ねんせい

 

特別号
とくべつごう

 

 ９月
がつ

２７日
    にち

に助産師
じょさん し

さんをお呼び
よ

して「いのちの授業
じゅぎょう

」を行い
おこな

ました。４年生
  ねんせい

の保健
 ほ けん

の授業
じゅぎょう

で学んだ
まな       

ことを,助産師
じ ょ さん し

さんがさらにくわしく教えて
おし       

くれました。５年生
ねんせい

になって半年
はんとし

が経ち
た  

,心
こころ

とからだも大人
 おとな

の仲間入り
なか ま  い

をし始める
はじ

頃
ころ

に 

なりました。大切
たいせつ

なお話
  はなし

をたくさん聞く
き  

ことができました。子ども
 こ

たちが学習
がくしゅう

した内容
ないよう

や様子
ようす

をお伝え
    つた

します。 

 いよいよ二次
 に じ

性徴
せいちょう

がはじまる子
 こ

も出て
 で

きて心
こころ

も体
からだ

も高学年
こう がく  ねん

のお兄さん
     にい

・お姉さん
      ねえ

らしくなってきた５年生
     ねんせい

。男子
だん  し

より

も女子
 じょ  し

の方
 ほう

が少し
 すこ

大人びて
 おとな

見える
 み

ように思います
おも

。 

 ４年生
      ねんせい

でも発達
はっ たつ

の個人差
 こ  じん   さ

や二次
  に   じ

性徴
せいちょう

の学習
がくしゅう

をしましたが，その時
とき

はまだ自分
 じ  ぶん

の体
からだ

におこるという自覚
 じ  かく

がなかった子
  こ

も，

実際
じっさい

に変化
へん   か

が起こり始め
おこ            はじ

ると，そのことに驚いたり
おどろ

動揺
どうよう

したりします。また，体
からだ

と同時
どう  じ

に異性
  い  せい

に対する
たい

  

興味
きょうみ

が強く
つよ

なったり，自分
  じ  ぶん

のことは自分
  じ  ぶん

で決めた
  き

くなったりするなど、心
こころ

にも様々
さまざま

な変化
へん   か

が現れ
あらわ

，悩み
なや

 

や不安
 ふ   あん

を持つ
 も

子
 こ

も出て
 で

くる時期
 じ   き

です。命
いのち

の授業
じゅぎょう

でたくさんのことを学びました
まな

。ぜひ，おうちでも 

「性
せい

や命
いのち

」について話題
 わ だい

にしてくださると嬉しい
うれ

です。よろしくお願い
    ねが

いたします。 

 

加藤
か と う

先生
せんせい

 

思春期
  し  しゅん き

になると，女子
 じょ し

と男子
だん  し

それぞれ体
からだ

が大人
  おとな

へと

変化
へん   か

していきます。自分
 じ  ぶん

の体
からだ

のことを知る
 し

ことは， 

とても大切
たい せつ

です。女子
 じ ょ  し

は「月経
 げっけい

」，
」

男子
だん   し

は「射精
しゃせい

」の  

おこる仕組み
 し   く

とそのわけについて，とてもわかり   

やすい模型
 も  けい

で，学習
がくしゅう

しました。「月経
げっけい

」「
」

射精
しゃせい

」は，自分
 じ  ぶん

たちの体
からだ

の中
なか

で「新しい
あたら

命
いのち

」を生み出す
 う         だ

という   

大切
たいせつ

な力
ちから

が備わって
そな

きた証
あかし

です。 

足立
あ だ ち

先生
せんせい

 

① 性
せい

とは「心
こころ

の生き方
  い       かた

」ということで「あなたの心
こころ

そのもの」。 

自分の心を大切にする。 

② 性
せい

の情報
じょうほう

は，正しい
ただ

ところで知る
し  

。 

→ 学校
がっこう

は「保健室
 ほ   けん しつ

」や「図書室
 と  しょ  しつ

」 

③ 人
ひと

の性
せい

には色々
いろいろ

なタイプがある。 

→ 「自分
 じ  ぶん

らしく生きる
 い

こと」がとても大切
たいせつ

。 

④ 命
いのち

と心
こころ

，体
からだ

のことは信頼
しん らい

できる大人
  おとな

に相談
そう だん

する 

 

 

いのちの授業
じゅぎょう

 講師
 こう    し

：助産師
 じょ   さん    し

 加藤
か と う

先生
 せん   せい

 足立
  あ     だち

先生
 せん   せい

 

たくさんのことを教え
 おし

てくださりありがとうございました。 

  

 

おなかの中
なか

で赤ちゃん
あか

がどのように育って
そだ

いくか勉強
べんきょう

しました。へその緒
 お

は赤ちゃん
あか

じしんの 

けつえきが流れて
なが

いる，赤ちゃん
あか

は羊水
ようすい

を飲んだ
 の

あと尿
にょう

を出して
 だ

おなかの中
なか

をきれいにしている 

など，はじめて知った
 し

ことがたくさんあり，おどろいていました。自分
 じ ぶん

の力
ちから

やたくさんの人
ひと

の力
ちから

 

で産まれて
 う

きたことを知ることができました。子どもたちには,これからも「命
いのち

を大切
たいせつ

にしよう」 

という気持ち
 き  も

を持って
 も

ほしいと思って
おも    

います。 

https://2.bp.blogspot.com/-sSKrFECubo4/UP5wiiDXYeI/AAAAAAAAK8k/OXHg8KxCnrU/s1600/valentine_heart_bear.png
https://4.bp.blogspot.com/-qzD7BpunuV0/VRUSVYAxOHI/AAAAAAAAspY/tW9egZY8cec/s800/taiji.png


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
 じ   ぶん

の気持ち
  き   も

を相手
あい   て

にどう上手く
  う    ま 

伝えたら
 つた

いいかな・・・そんなふうに悩む
 なや

ことはありませんか？仲
 なか

が良い
  よ

友達
とも   だち

でも上手く
  う   ま

言えなかったり
  い

，伝えた
 つた

けどけんかになったり・・・。難しい
むずか

ですよね。そのような時
 とき

に使って
つか

ほしい技
 わざ

を教え
 おし

ます！ 

 

 

 

 ＹＯＵ
 ユー

メッセージ ⇒あなたを主語
 しゅ ご

にして主張
しゅちょう

する方法
ほうほう

     Ｉ
アイ

メッセージ ⇒私
わたし

を主語
しゅ   ご

にして相手
あい  て

に伝える
つた

方法
ほう ほう

 

 

 

 

 

 

 

 

① と ② どちらで言わ
い  

れたほうがよいでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっしょうけんめいお話
はなし

を聞いて
 き

いました。授業
じゅぎょう

でわかったことや初めて
はじ

知った
 し

こと 

など自由
 じ ゆう

に感想
かんそう

を書いて
 か

もらいました。その一部
いち ぶ

を紹介
しょうかい

したいと思います
おも

。 

他
ほか

にもいろいろな感想
かんそう

がありました。助産師
じ ょ さん し

さんの言葉
こ と ば

や想い
おも  

がたくさん伝わっ
つ た    

たようです。 

（例
れい

）ＡさんとＢさんは,学校
がっこう

がおわったらいつもいっしょに帰っています。 A さんは  

今日
き ょ う

ピアノの習い事
なら   ごと

があります。急いで
いそ    

帰らない
かえ       

といけないようです。 しかし,Ｂさんは

帰り
かえ

の会
かい

が思って
おも

いたよりも長く
なが

なってしまいました。A さんは B さんを「いくら待って
ま   

も

来ない
こ   

！習い事
なら    ごと

の時間
 じ かん

に間
ま

にあわない！」とあせります。B さん帰り
かえ  

の会
かい

がおわって，

急いで
いそ

いつもの待ち合わせ
 ま      あ

場所
 ば しょ

にむかいました。ようやく B さんと 

A さんは会えました。そうすると,A さんに次
つぎ

のように言いました。 

 

①「（あなたは）何
なに

をやっていたの！！   

遅い
おそ

よ！！はやくしてよ！」」  

② 「この後
あと

,習い事
なら  ごと

があるんだよね・・・。

急いで
いそ    

くれると（ 私
わたし

は）たすかるな！」 

 

仲
 なか

が良くて
  よ

も何気ない
なに   げ

言葉
 こと   ば

で相手
あい   て

は傷つく
きず

こともあります。つい感情的
 かんじょう  てき

になってＹＯＵ
   ユー

メッセージを使う
つか

と，仲
なか

が悪く
 わる

なってしまうことも

あります。Ｉ
アイ

メッセージを使って
つか

相手
あい   て

を思いやりながら
 おも

自分
 じ   ぶん

の気持ち
 き    も

も伝えられる
 つた

ようにしましょうね！ 

 

気持ち
 き   も

を伝える
つた

「ＹＯＵ
     ユー

メッセージ」と「Ｉ
アイ

メッセージ」 
 

B さんは，責められた
 せ

気持ち
 き  も

になるかもしれません。相手
 あい  て

（あなた）の行動
 こう  どう

に対して
 たい

言う
  い

ような伝え方
 つた      かた

は 

ＹＯＵ
    ユー

メッセージになります。「（あなた）何
なに

をやってたの！遅い
 おそ

！早く
 はや

して！」と言われる
い              

と，相手
 あい  て

に命令
めいれい

 

したり，相手
 あい  て

を責めたり
 せ

する印象
いん  しょう

が強く
 つよ

なります。 

 

★①のように言
い

われたら・・・ 
 

☆②のように言
い

われたら・・・ 
 Ａさんの気持ち

  き    も

がよく伝わる
 つた

と思い
おも

ませんか。自分
 じ   ぶん

の気持ち
  き   も

をのせて言う
 い

伝え方
つた      かた

はＩ
アイ

メッセージになり 

ます。「この後
           あと

習い事
 なら       ごと

があるから急いで
いそ

くれると（私
わたし

は）たすかるな。」と言われる
  い

と『A さんがなぜ急いで
いそ      

 

いたか』気持ち
  き    も

が伝わり
 つた

やすいですね。このように言われる
い    

と,Ｂさんも素直
  す   なお

に「遅れて
 おく

ごめんね。」と言
い

い 

やすいですね。 

 

・「性
せい

」の漢字
かん じ 

の意味
い み

がわかった。 

・体
からだ

の成長
せいちょう

はこわいと思って
おも    

いたけど、大切
たいせつ

なんだなと思った
おも    

。 

・授業
じゅぎょう

で 10 才前後
ぜん ご 

から体
からだ

が子ども
こ   

から大人
お と な

に変わる
か   

ことに、それによって、男女
だんじょ

共々体
ともどもからだ

に変化
へん か 

が起こる
お    

ことを 

くわしく知る
し  

ことができた。 

・命
いのち

のたんじょうまでには、いろいろな大変
たいへん

なことがあると知った
し   

。 

・赤ちゃん
あか         

がどのようにして産まれる
う     

のかがわかった。 

・今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

で私
わたし

はお母さん
  かあ    

が痛い
いた  

思い
おも  

やくるしい思い
おも  

をしてすごいありがとうと思った
おも    

。 

・さいごに見た
み  

出産
しゅっさん

の場面
 ばめん

で、うまれてきた赤ちゃん
あか         

が血まみれ
ち    

でびっくりした。とても命
いのち

の大切さ
たいせつ   

がわかった。 

・細かく
こま      

、精子
せい し 

と卵子
らん し 

のくっつきかたがわかったので、すごかったです。 

・じさつしてしまう人もいるけど、苦しい
くる      

思い
おも   

して産んでる
う    

人
ひと

もいるから、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

に決めちゃ
き    

だめだと思った
おも      

。 

・赤ちゃん
あ か       

を作る
つく    

のも、出産
しゅっさん

するのもむずかしいんだなと思いました
おも            

。 

・性
せい

に関する
かん      

ことがわかったり、大人
お と な

になってからの心配
しんぱい

が少し
すこ   

へった。 

・赤ちゃん
あか         

のしんぞうの動き
うご    

がとてもはやくてびっくりした。 

 


