
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

になり、楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

までもうすぐです。2学期
が っ き

が終わる
お   

までに、自分
じ ぶ ん

が使った
つか    

物
もの

、教 室
きょうしつ

をきれいに整理
せ い り  

整とん
せ い    

し、

気持ち
き も  

よく冬休み
ふゆやす   

をむかえましょうね。学校
がっこう

では、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行って
は や    

います。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズム
 

を整えて
ととの      

、

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過ごしましょう
す       

。 

令和７年１２月２日（火） 

柏市立酒井根西小学校 

保健室 

＊お子様と一緒にお読みください！ 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 規則正しい
 きそくただ       

生活
せいかつ

をしよう 

ほけん委員会
いいんかい

が「ハンカチ・ティッシュをもってきているか」朝
あさ

の会
かい

にクラスへチェック

しに行
い

きます。このきかんは、毎日
まいにち

もってくるようにがんばりましょう！ 

『なぜえいせいチェックをやるの・・・？』 

ハンカチ  感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、手
て

あらいうがいがとても大切
たいせつ

。手
て

や口
くち

をふけるようにハンカチ

をポケットにいれましょう。 

ティッシュ 鼻水
はなみず

やくしゃみが出た
で  

時
とき

に使い
つ か  

ますね。すぐにふけるようにポケットいれましょう。 

 

 

チェックきかん：１２/３（水
すい

）～１２（金
きん
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【 心
こころ

の反応
はんのう

】 

●やる気
 き

が出ない
 で

 

●イライラする 

●落ち込ん
 お      こ

で嫌
いや

になる 

【 体
からだ

の反応
はんのう

】 

〇おなかが痛く
いた  

なる 

〇気持ち
き も  

わるくなる 

〇 頭
あたま

が痛く
いた  

なる 

たとえば・・・ 

★友達
ともだち

とけんかした 

★テストがある 

★先生
せんせい

に注意
ちゅうい

された 

★みんなの前
まえ

で発 表
はっぴょう

する 

          など。 

 

ストレスを感じた
かん     

時
とき

、より良い
よ  

行動
こうどう

を考える
かんが    

ことが、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

につながります! 

①宿 題
しゅくだい

をやってこなくて先生
せんせい

に注意
ちゅうい

された。いやな気持ち
き も  

になった。 

②友達
ともだち

と遊んで
あそ    

いたらけんかをして、いやなことをされた。おこって気持ち
き も  

がコントロールできない。 

〇なぜ注意
ちゅうい

されたかを考える
かんが   

。 

〇先生
せんせい

に伝えて
つた    

，休み
やす  

時間
じ か ん

にやる。 

〇注意されないように家
いえ

で取り組む
と  く  

。 

 

●注意
ちゅうい

されてイライラする。落ち込む
お  こ  

。 

●あやまらない。 

●宿 題
しゅくだい

をやりたくないので、ほっておく。 

 

〇けんかの原因
げんいん

を考える
かんが   

。 

〇次
  つぎ

，けんかしない方法
ほうほう

を考える
かんが   

。 

〇大人
お と な

に相談
そうだん

をする。 

〇落ち着く
お  つ  

まできょりをとる。 

●泣く
な  

。 

●友達
ともだち

が悪い
わる  

から，あやまらない。 

●
 

たたく、ける。 

●悪口
わるぐち

を言いまくる
い    

。 

 


