
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20２２．５．３１ 

柏市立酒井根西小学校 

おうちの人と読
よ

んでく

ださい。 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。むし暑
あつ

かったり，急
きゅう

な雨
あめ

で肌
はだ

寒
さむ

くなったりと,気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく，

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。着
き

たり，ぬいだりできる服
ふく

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

 また，６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。いつまでもきれいな歯
は

でいるために，毎日
まいにち

歯
は

をみがき，定期的
て いき て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで見
み

てもらいましょう。 

 

①
歯 は

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う
。 

②
梅
雨

つ

ゆ

時 ど
き

の
健
康

け
ん
こ
う

に
気 き

を
つ
け
よ
う
。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

雨
あめ

の日
ひ

のケガに要注意
ようちゅうい

！！ 

 

かさを振
ふ

り回
まわ

さない。 

開
ひら

くときはまわりを 

確認
かくにん

しよう。 

ろう下
か

や階段
かいだん

は， 

いつもよりも 

気
き

をつけて歩
ある

こう。 

すべりやすいよ！ 

１日（水）：眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年） 

８日（水）：耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３・５年） 

１３日（月）：心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年） 

 

 

 

ほけんクイズ 

Q.歯垢
し こ う

（歯
は

についた白
しろ

くねばねばしたかたまり） 

１ g
ぐらむ

の中
なか

に，むし歯
ば

菌
きん

はどのくらいいる？ 

①約
やく

１００個
こ

 ②約
やく

１００万個
ま ん こ

 ③約
やく

１億個
お く こ

 

こたえは保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

を見てね。 

ぎょうじよてい 

しょくちゅうどく 
き 

裏
うら

には歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

がのっています⇒ 



歯
は

をまもろう！！ 
４月

がつ

に行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

き,治療
ちりょう

し

ましょう。また，COがあった人も要注意
ようちゅうい

！！放
ほう

っておくとむし歯
ば

になります。丁寧
ていねい

に歯
は

をみがき，

定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。酒井
さ か い

根
ね

西小
にししょう

のみなさんのむし歯
ば

が,１日
にち

でも早
はや

く０に

なりますように！ 

 

 

 

6

7
20

３年

13

4

16

５年

4

2

24

４年

7

2

20

２年

むし歯になりそうな歯がある人 

 

6

12
27

６年

自分
じ ぶ ん

の歯
は

ブラシをチェックしてみよう！

[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いた

り、このスペースを使って注目ポイントを強調し

たりしましょう。このテキスト ボックスは、ドラ

ッグしてページ上の好きな場所に配置できます。] 

 


